༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་དུས་རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ 
ཆིག་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཉོན་མོངས་ནད་ 
ཀུན་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་བུདྡྷ་ཧྷ་ཛ་ཡེ། རྗེ་བཙུན་ 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་གསང་སྔགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱན་དུ་ཟ་བའི་ 
རྫ་ས་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ། །གོང་མའེ་གསུང་རྣམས་བཏུས་ཏེ་འདིར་སྤེལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། འདིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའེ་ 
དུས་རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ་ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་ 
བདུན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ 
ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་པ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། 
མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཕགས་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ལྟ་བུའེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 
རྔས་ཀྱི་རིལ་བུ་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་བཞུགས་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་སྤངས་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའིེ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ལམ་འབྲས་ 
གླེགས་བམ་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། 
ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤ་དང་དང་པོའི་ཤ །ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་པའེ། །བདུད་རྩི་ལྔའང་དེ་ 
བཞིན་བཟའ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། ཐོག་མར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསོག་པར་བྱ་སྟེ། 


.ར༽.༨ 


བདུད་རྩེའེ རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཚུ ལ་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། 1] 


དེའང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་བསོག གཞན་ཡང་ཤ་ལྲ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
བསོག་སྟེ། ཤ་ལྔ་ནི། མིའི་ཤ་དང་། བ་ལང་གི་ཤ་དང་། ཁྱིའི་ཤ་དང་། རྟའི་ཤ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་ 
ལྔའོ། །དེ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་མ་རྙེད་ན་མིའི་ཤས་དོད་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། དྲི་ཆུ་དང་། 
དྲི་ཆེན་དང་། རཀཀ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤ་ཆེན་ཟེར་ཡང་མིའི་ཀླད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྔའོ། །གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་བསོག་པར་བྱ་སྟེ། དྲི་ཆུའི་བརྡ་གླ་ཙི། དྲི་ཆེན་གྱི་བརྡ་ཨ་རུ་ར། རཀྟའི་ 
བརྡ་དུ་རུ་ཀ བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྡ་ག་པུར། ཤ་ཆེན་གྱི་བརྡ་ཙནྡན་དམར་པོ། གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དང་། ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བསོག་གོ །དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཐོབ་ལ་མ་ 
ཉམས་པ་མང་ན་བདུན་བརྒྱད། ཉུང་ན་གསུམ་མམ་བཞེའེ་བར་གྲལ་བྱས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་གནས་ཁང་ 
ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་། བླ་བྲེ་བྲེ་བ་དང་། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ་ལ། གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། མ་ 
གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་པའི་མཐྫལ་བྱས་པས་ཆོག མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བརྡ་ལྔ་དང་། 
འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་གཏའ་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱེ་ 
མར་བཏགས་ལ་དྲི་ཆུས་སྦྱར་ལ་ལྡེ་གུ་བྱས་ཏེ། ཤ་ལྔ་པོ་ལ་བསྐུས་ལ་དེ་རྣམས་ཀ་པཱ་ལའི་སྣོད་གཅིག་གམ་ 
ལྔར་སོ་སོར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་དབུས་སུ་མིའི་ཤ ཤར་དུ་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཁྱིའི་ཤ ནུ་བ་ཏུ་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཤའོ། །དེ་ནས་ཟངས་མའི་ཤོག་བུ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་དགབ་སྟེ་སྲུང་སྐུད་ 
ཀྱིས་བཅིངས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཚད་ནི་ཞག་བདུན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞག་གསུམ་གོང་བུ། 
ཞག་གསུམ་ལྡེ་གུ། ཞག་གཅིག་རིལ་བུའི་བསྒྲབ་པའོ། །དུས་ནི་ཉི་ཤུ་གསུམ་ནས་དགུའེ་བར་དུའོ། །དེའང་ 
འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞག་རེ་རེ་ལ་རབ་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག འབྲིང་གིས་བཞི། ཐ་མས་གཉིས། དེའང་མ་ 
འབྱོར་ན་རེ་རེ་བྱའོ། །བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ནམ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་དང་མརྫལ་ཕུལ་ལ་རང་ 
རང་གི་གྲལ་ལ་འདུག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདོན་པ་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནར་མ་བཞིན་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྱིའི་དམིགས་པ་ནི། འདིར་སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་ཉི་མ་དང་། རོ་རྗ 
དང་གསུམ་མི་བཏུང་བར་དེ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པར་བསམ་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བཟླ། སོ་སོའི་ནི་ 
མི་མང་པོ་ཡོད་ན་གསུམ་གྱིས་རེ་མོས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ནས་གསུང་མ་ཆག་པར་བཟླ། ཉུང་ན་ 
གཉེས་སམ་ཅི་རིགས་པར་ནུས་ཚད་དུ་བཟླ་འོ། །གསུམ་གསུམ་གྱི་རེ་མོས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ནས་ 
སུསྦ་ནིའི་སྔགས་གསུང་མ་ཆག་ཏུ་བཟླ། ཞུང་ན་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་སོ། །ཐུན་སྤོ་བའི་ཆེ་རང་རང་གི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཚང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་གསལ་གདབ་ཅིང་བྱ། སྔ་མས་ 
བཟླས་པ་འཇོག་ཁར་ཨོཾ་དང་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞུ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ནམ་མཚམས་སྤོད་པའེ་ཚེ་ 
སྔ་མས་ཞུ་བར་བསམ། ཕྱི་མས་གསལ་གདབ་ཅིང་བསྒོམ་གསུངས། དེ་ནས་ནུབ་གསུམ་སོང་བ་དང་རྫས་ 
དེ་རྣམས་སྟན་པའི་ཁུད་དུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ལྡེ་གུ་དགོང་མོ་ཅི་རིགས་པར་བགོས་ལ་སྔར་བཞིན་ཡང་ 

ཐོད་པར་བླུགས་ལ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བཞག་ལ་སྒྲབ་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ནུབ་གསུམ་སོང་བའི་ 
ཉིན་བར་དེ་རྣམས་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཆེ་ན་སྲན་མ་ཙམ། ཆུང་ན་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ཡང་ 
ཐོད་པར་བླུགས་ལ་རང་སར་བཞག་ལ་སྒྲབ་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲོགས་སྤྱིའི་དམིགས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཐོན་པ་ 
དང་། སྟེང་གི་ཉི་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ་པའམ། ཐུན་རེ་ལ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་བསམ་པ་གང་རུང་བྱ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲུ་གསུམ་བཟླ་འོ། །དེ་ནས་བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སུམྟྷ་ནིའམ། རྩ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བཟླ་འོ། །དེ་ 
ནས་དེ་རྣམས་བསྡུས་ལ་བླ་མས་གསུམ་འགྱུར་རམ་ལྔ་འགྱུར་དུ་ཚགས་བྱས། གཞན་སྒྲུབ་གཡོག་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐལ་བ་སྦྱིན། ཡོ་བྱད་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་ཡོད་ན་ཡང་སྐལ་བ་མང་དུ་སྦྱིན། གཞན་སློང་བ་ 


རྣམས་ལ་ཡང་ཅེ ་རེགས་པར་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་སོ་སོ་རང་རང་གི ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྡོད་ 


:ར༽.༨ 


བདུད་རྩེའེ རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཚུ ལ་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། 3 


༨.༨༽.5༨ 


བཟང་པོར་བཞག་ལ། རབ་ཀྱིས་ཐུན་བཞེར་ཐོག་མཐའ་རེ་རེ་བརྒྱད། ཡང་ན་རེ་རེ་སྟེ་ངེས་པར་བཞི་བསྟེན། 
འབྲིང་གིས་ཐུན་གཉིས་ལ་རེ་རེ་བསྟེན། ཐ་མས་ཀྱང་ཐུན་དང་པོ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན། དེ་མ་འགྲུབ་ན་ཟླ་བ་རེ་ལ་ 
རེ་རེ་བསྟེན། དེའང་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་རེ་རེ་བསྟེན། དེའང་མ་གྲུབ་ན་ལོ་རེའི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ 
གཅིག་གམ་བཅོ་ལྔ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཅུང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས་པའོ། །ཞེས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་འདིའེ་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞིའམ། རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་ 
གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས།། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ 
ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གླེགས་བམ་རྡེ་བཙུན་རིན་ཕོ་ཆེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་ནས་དཀར་ཆག་མཛད་པར། མན་ངག་ཕྲ་མོ་གཞན་གྱི་དཀར་ཆག་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མན་ངག་ཕྲ་མོའི་སྐོར་རྣམས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིག་པར་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་པོ་ཏི་དམར་བསྡུས་སུ་གྲགས་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གཞི་ལྔ་དང་། བརྡ་ལྔ་དང་། ཁ་བ་ཚེ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་དབུལ་བ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་ནག ཤྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ནས་བགེགས་སྡིག་པ་དྲི་མ་ 
རྣམས་སྦྱངས་ནས། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་བསམ་པའེ་ངང་ལས་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་སོ་སོ་བསྐྱེད་ནས། སོ་ 
སོའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཟུགས་སྦྱོང་ཞིང་སྐུའེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱགོ་ཧྷུཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དེ། ན་དང་ག་དང་དང་པོ་དང་། །དང་ 
པོའི་ཤ་དང་གང་གི་མཐར། །ཤ་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟའ། །འདི་དག་ཤ་ལྔའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་ལྔའེ་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འགུགས་བྱེད་པའེ། །ལྕགས་ཀྱུ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ཡིན། །རིགས་དང་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དངོས་གྲུབ་གསལ་བ་ཡི། །སྒྲོན་མ་ལྔ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱམཧཱ་པདྩ་མཾ་ས་ཛཱུཾ་ཕཊུ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ས་བོན་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཏེ་མུག་སྦྱོང་ཞིང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 

དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཁི་ཧྷཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་མི་བསྐྱོད་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་འདི། 
འདི་ལྔ་བདུད་རྩིའེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔའེ་ངོ་བོ་ཉེད། །འཆི་མེད་ཆེ་དང་མཆོག་སྩོལ་བ། །བདུད་ 
རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱ་མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་རྫས་གཞན་གྱི་དེ་ཉིད་གསུམ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཚོགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། དེ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གོང་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རང་བཞེན་ 
གྱིས། །སྟན་དང་གཏུན་གྱིས་རབ་སྦྱངས་པ། །སྣོད་གཅིག་བླུགས་ནས་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྐྱེད་ནས་སྔར་བཞིན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱད་པར་ཡང་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱགོ་གོ་རུ་མཾ་ས་ཧཱུཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱགུ་ཀུ་རུ་མཾ་ 
ས་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱན་ད་རྷ་མཾ་ས་ཧཱུཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧ་ཧསྟེ་མི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱན་ན་ར་མཾ་ས་ཧཱུཾ་ 
ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱི་ཏ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱར་ཀ་ཏ་ཨ་པྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཀྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊུ་སྭཱཧ། ཨོཾ་ཨཱ་མསྟི་ཀ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱམུ་ཏྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཁུ་སྭཱཧཱ། ས་བོན་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་། །སོ་སོར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ནས། །ཨོཾ་ཨཱབཱཾ་ཨཱ་དརྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨ་མ་ཏ་ 
ཛཱ་ན་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཛྲ་པྲདྱ་བརྐེ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཧཱུ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཊཁཾ་ཀྲི་ཏུ་ཨ་ནྫང་ན་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་ 
ཧ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཧྷ་དྷ་ཏུ་ནཱ་ན་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ རྣམས་སོ། །ཕྱེ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །མྱོས་བྱེད་ཚ་བ་ཉིང་ཁུ་རུ། །བྱས་པ་ལ་སོགས་ལྡེ་གུར་བྱ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་ནས་ནི། །སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ལྡེ་གུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་རིལ་བུར་བྱས་ལ། སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་ཡིས། །ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། སྐུ་ཡིལྡོ་རྗེ་སྦྱན་དྲངས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཨཱམིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རོ་ལྡན་ཞེང་། །གསུང་གི་ 


.ར༽.༨ 
བི 


བདུད་རྩེའེ རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཚུ ལ་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། 


རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཧཱཾ་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། །ནུས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱུར་ཅིང་། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྱུར། །ཧ་ཡིས་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །འཕྲོགས་ནས་འཕགས་པ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཆིམ་བྱེད་པའི། །ཁ་དོག་དམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཧ་ཧ་ཧ། ཧོས་ནི་དྲི་ནི་འཇིག་པར་ 
བྱེད། །བཤིགས་ནས་འཕགས་པ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེམ་བྱེད་པའེ། །དྲི་མཆོག་ལྡན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧཱིཞི་ནུས་པ་འཇིག་པར་བྱེད། །བཤིག་ནས་འཕགས་པ་མཆོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེམ་བྱེད་པའི། །ནུས་མཆོག་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཧྲིཧྲིཧྲིྲིནེ་ 
ནས་ཚེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འདུས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ཨ་ཡུ་པུངྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་དང་། ཨོཾ་པུ་རྱའེ་བཟླས་པ་མང་དུ་ 
བྱའོ། །ཐོག་མར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །རྫོགས་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་སླར་ 
ཡང་ནི། །ཞི་བས་ལྷག་ཆད་ཉེས་པ་སྦྱངས། །བདུད་རྩི་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའེ་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་ 
པ་བདག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཞན་གྱིས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བདག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཅ །སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དམ་པ་ལ། །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་གུས་བཏུད་ནས། །མ་དག་སྦྱང་གཞི་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁམས། །དག་པའི་གསེར་དུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟའེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་ 
དག་བཤད། །ཡོ་བྱད་བསག་ཅིང་བཀོད་པ་དང་། །དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ། །བསྟེན་པའི་ཐབས་ 
དང་ཕན་ཡོན་ཏེ། །རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྡུས། །དེ་ལ་འདེར། རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་དང་པོའི་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ལས། ན་་་དང་བོར་ཡོད་པས་ན་ར་མིའི་ཤ དང་ག་་་ག་དང་བོར་ཡོད་པ་ག་ཝི་བ་ལང་གི་ཤ ཧ་་ཧ་དང་པོར་ཡོད་པ་དྷསྟི་གང་པོ་ཆེའི་ཤ དང་པོ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་། །མཐའ་ཡི་ཤ་-་ན་མཐའ་མར་ཡོད་པ་ཨ་ཤཱ་རྟའེ་ཤ དང་དང་པོའི་ཤ །*ཤ་དང་པོར་ཡོད་པ་ཤཱ་ན་ཁྱིའི་ཤ་སྟེ་ལྔ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་ ... དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར། ཤ་ཆེན་དྭངས་མ་སྟེ། བཞེན་བཟའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དུས་རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། མཚན་ཉིད་པ་དང་། རྗེས་ 
མཐུན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་སེམས་ལ་དབང་འབྱོར་ཅིང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། 
བདག་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ལུང་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྲབས་ནས། 
ལྡན་ཞིང་། བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པའམ། དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ 
རྗེས་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ། རྫ་ས་དང་ཡོ་བྱད་བསག་ཅིང་བཀོད་པ། དངོས་ 
གཞི་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་བསྟེན་པའི་ཐབས། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་རྫས་བསག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་སྟེ། དེའང་མིའེ་ཤ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་དང་། མི་བསད་པའེ་ཤ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་ 
འབྱུང་། ཆོས་གྲོགས་སམ་བླ་མའི་སྐུ་ཤ་ལྟ་བུ་ནི། རང་ཤ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་མཚོན་འདེབས་པ་དང་། སྟན་- 
བླ་ཆེན་འབྲོག་གི་དངོས་སློབ་འབྲོམ་དེ་པ་སྟོན་ཆུང་གིས་མཛད་པའི་གསང་ཚུའི་ཡི་གེར། པར་བ རྡུང་པ་སོགས་སྤོང་བར་བཤད་པས་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཤ་ཆེན་ཏེ། རབ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་--བསྟེན་ཚུལ་བདེ་མཆོག་ལས་འབྱུང་ཞིང་། མ་རྙེད་ན་སྔར་མཚམས་མེད་ལྔ་ 
མ་བྱས་ཤིང་། མི་མ་བསད་པའི་སྐྱེས་པ་དར་མ། ཚེས་བརྒྱད། བཅུ་བཞེ། ་ཉི་ཤུ་ལྔ་རྣམས་ལ་གཡུལ་དུ་ 


བསད། །རིགས་ལྔའི་ནང་ན་རིགས་གཅིག་གོ །ན་ཚ་མེད་དང་བདེ་བ་འགྲུབ། །བརྒྱ་དང་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་ཡང་ན་གསུམ། །ཞེས་སོ། །བ་ 
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གང་རྙེད་པས་བཏུབ་ཅིང་། གླང་པོ་ནི་གླང་ཆེན་གྱི་ཤ་དངོས་རྙེད་ན་རབ། དེ་མ་རྙེད་ན་མིའི་ཤས་དོད་བྱ་ར 
བཙུན་གྱིས། བའམ། ཡང་ན་**འབྲོམ་གྱིས་གསང་ཆུའི་ཡི་གེར། བོད་དུ་གླང་དཀར་སྤོས་ལོ་བཟའ་བ་དེས་ཆོག་སྟེ། གླང་ 
ཆེན་དང་མིང་དང་ཟས་དང་མདོག་གཅིག་པས་སོ། །རྟ་དང་ཁྱིའི་ཤ་ནི་ནད་ངན་པས་ཤི་བ་མ་ཡིན་པ། མདོག་ 
དཀར་ཅན་ཤིས་པར་གསུངས་པས།་་་འབོམ་གྱིས་བཤད་ཅིང་། ཕྱག་ཆེན་ཟིག་ལེའི་རྒྱུད་དུའང་། དཀར་པོའི་ཤ་དཀར་དང་ལྡན་པས། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་དག་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འགལ་རྐྱེན་སྦངས་ཤིང་། མ ཐུན་རྐྱེན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་བླང་སྟེ། དེའང་ 
དམ་ཆཚིག་ཉམས་པ་དང་། རྔུལ་འཐོན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པ་མ་ཡིན་པ། རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལས་བྱང་བའི་དྲི་ཆེན། དྲི་ 
ཆུ། ཁུ་བ། རཀྟ་རྣམས་དང་། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་སྟེ་མིའི་ཀླད་པ་རྣམས་བླངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་ 
དེེ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་“-ཕྱག་ཐིག་ཏུ། ཨ་ཀ་རུ་སོགས་ཀྱིས་བདུག་གོ །རྡོ་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཡམ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ 
གཅཙང་མར་མ་རུལ། མ་སུམ་པར་གྲིབ་སྐམ་ལེགས་པར་བྱ། སུསྟྲ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དུས་བཞིར་སྲང་ 
བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་དུ་ཕུལ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ། གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའེ་བརྡ་ལྔའང་བསོག་པར་བྱ་སྟེ། དྲི་ཆུའི་བརྡ་གླ་རྩི། དྲི་ 


སེམས་བརྡ་ག་པུར། ཤ་ཆེན་གྱི་བརྡ་ཙ་རྣན་དམར་པོ། གཞན་ཡང་ཁ་བ། ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་བྱེ་ 
མདོར་ན་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་པའེ་ཚུལ་ལ། --རྗེ་བཙུན་ 
ལ་འགྲུབ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ཀྱིས། ལས་དང་པོ་པས་ཐད་*-གོང་བུ་ཕྱེ་མ་སོགས། ཀའི་ལྟས་དང་བསྟུན་པ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གྱི་ངེས་པ་མེད་པས། ཚེས་གྲངས་གང་ཡང་རུང་བའེ་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ་བརྩམས་ཏེ། དེའང་ 


དཀྱིལ ་འཁོར་དང་འབྲེ ལ་པར་ བྱེད་ན་ སྤྱོད་པ ་བདུན་ནམ་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ རྡུལ་ཚོན་ གྱེ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༣༠༨ ༢༨ 


བཞེངས་ནས་ནུབ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ། མཚྫལ་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ན། གནས་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབུས་སམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་མཐྫལ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས། 
གང་ལྟར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ས་སྟེགས་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་། རྒྱའི་ཚད་ཐོད་པ་ལྔར་ 
བསྒྲུབས་ན་ངོས་རེར་ཁུ་དོ་གྲྭ་བཞི་དང་། གཅིག་ལས་མེད་ན་ཁུ་གང་གྲུ་བཞི་པ་ལྟ་བུ་འཇམ་ཞིང་སྟར་བར་བྱ། 
བ་བྱུང་ལྔ་དང་ཚོན་དཀར་པོ་བསྲེགས་པས་བྱུགས་ཏེ་ཁ་དོག་བསྒྱུར། དེ་ནས་ཆོ་ག་ཚང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རོ་སྐྲའམ་--་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར། རྐུན་མའི་སྐྲ་ལ་བཅོས་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཚངས་ 
ཟུར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གདབ། དབུས་ན་སོར་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་ཚད་ཀྱི་ཟླུམ་བསྐོར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 
མུ་ཁྱུད། ཇི་ལྟར་འཚམས་པས་བསྐོར། ནང་དུ་ལེ་དགུའི་ཐིག་གདབ་ལ། དབུས་སྔོ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། 
ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཆེ་ལྔར་པདྨ་འདབ་བཞེ་མཛེས་ཚོན་དུ་ 
དགོད། ཐོད་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ལེ་དགུ་སོགས་མི་དགོས། དབུས་སུ་སྣོད་དང་འཚམས་པའི་པདྨ་འདབ་ 
མ་བཞི་པ་བྱ། ཚོན་རྣམས་ཆུ་ཚོན་དུ་བྱས་ན་བརྟན་ཅིང་མི་འཇིག་པས་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྲི་བ་རྫོགས་པ་ 
དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག བགེགས་བསྐྲད། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་ས་གཞེ་དང་ཕོ་བྲང་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་རྫས་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཐོད་པའམ། གཞན་དུམ་བུ་ 
གཅིག་པ་སོགས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དངོས་རྙེད་ན་རབ། མིན་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྫ་ལས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
རུང་བར་་-.སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་དུས། དངུལ་བྲེ་ཆེན་ལྔ་ལ་བཅོས་པའི་ཐོད་པ་ལྔར་ 
བསྒྲུབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུངས། བཤད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་པ་ལྔ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར། དབུས་ཀྱི་ཐོད་པའི་ 
དཔྲལ་བ་ཤར་དུ་བསྟན། ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམས་དབུས་མ་ལ་བསྟན་པའི་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པར་མིའི་ཤ དེ་བཞིན་ཤར་ 
དུ་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཁྱིའེ་ཤ ནུབ་ཏུ་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་རྣམས་ཐོད་པ་སོ་སོར་བཀོད། བདུད་རྩི་ 
ལྔ་ཆང་ངམ་དྲི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཤ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བསྐུས་ཏེ་སྦགས། གཞན་ཡང་དྲི་ཆུའི་བརྡ་བླ་རྩི་-མང་ན་དྲི་ང 
ཞིང་ཁག་མཁྲིས་ལ་འཕོག་པས་ཊུང་བྱ། དབུས་ཀྱི་ཐོད་པར་བླུག དྲི་ཆེན་གྱི་བརྡ་ཨ་རུ་ར་--་ནད་མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་ 


.ར༽.༨ 


བདུད་རྩེའེ རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཚུ ལ་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། 9 


བས་མང་བརྡ་བྱས་ཏེ་གཞི་བླང་ངོ་། །གསེར་མདོག་རུས་པ་དང་ཕྲལ་བའི་ཤུན་པ། ཤར་གྱི་ཐོད་པར་རཀྟའི་བརྡ་དུ་རུ་ཀ 
ལྷོར་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་བརྡ་ག་པུར་་-མང་ན་རླུང་ལ་འཕོག་པས་རན་པར་བྱ། ནུབ་ཏུ་ཤ་ཆེན་གྱི་བརྡ་ཙནྡན་དམར་པོ་ 
བྱང་གི་ཐོད་པར་བླུག གཞན་ཡང་གུར་ལས། ཁ་བ་ཚ་བ་རྡོ་རྗེར་དབུལ། །དངར་བ་རྡོ་རྗེ་རྟག་པ་ལ། །སྒྱར་བ་ 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ། །དེ་བཞིན་ལན་ཚྭ་འཇིག་རྟེན་རྗེར། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ། །བསྐ་བ་རབ་ཏུ་བརྟག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁ་བའི་རིགས། ནིམ་པ་དང་། ཏིག་ཏ་དང་། ཚ་བ་ལྒ་སྐྱ་དང་། ཕོ་རིལ་དང་། 
དྲོད་སྨན་སོགས་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པར་བུ་རམ། སྦྲང་རྩི། ཤིང་མངར། རྒུན་འབྲུམ་སོགས་མངར་བ་རྣམས་ཤར་ 
གྱི་ཐོད་པར། སེ་འབྲ་དང་། སེལ་ཡབ། ལྟར་བུ། སྒྱུ་རུ་ར་སོགས་རོ་སྒྱུར་བ་རྣམས་ལྷོའི་ཐོད་པར། ༠ ཁ་བ། ཚ་བ། 
མངར་བ། སྒྱུར་བ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པོར་བྱ། ལན་ཚྭ། རྒྱ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ། དྭ་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ་སོགས་ཚྭ་སྣའི་རིགས་རྣམས་ནུབ་ཀྱི་ 
ཐོད་པར། དེ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པའི་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་དང་། བ་རུ་ར། ལི་ཤི སུག་སྨེལ་བླ་སྒང་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལི་ག་དུར་སོགས་རོ་བསྐ་བ་རྣམས་བྱང་གི་ཐོད་པར་བཞག དེ་བཞིན་དུ་གུར་ལས། 
ཨ་ཀ་རུ་ནག་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །ཕན་པ་ལ་ནི་ཙནྡན་དཀར། །དམར་པོ་འཇིག་རྟེན་རྡེ་ལ་དབུལ། །ཁ་ཆེ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་ 
ལ། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པར་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ། དེ་དང་ 
གུམ་སོགས། ནུབ་ཏུ་ཙྲནན་དམར་པོ། བྱང་གི་ཐོད་པར་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའམ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
བཞག གཞན་ཡང་ཀརནྡྷ་ཀ་རི། སླེ་ཏེ། དབང་ལག རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ། རུས་རྟའི་བྱེ་བྲག་སོགས་སྨན་བཟང་པོ་ཇི་ 
སྙེད་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དགོད་ཅིང་། ཐོད་པ་དབུས་མའི་རྫས་ཅུང་ 
ཟད་མང་བ་དང་མཐོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེའེ་དབུས་སུ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་བླ་མ་གོང་མའེ་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆང་ལ་སྦྱར་བའེ་གཏའ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག དེ་ནས་བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་ཐོད་པའི་ཁ་ 
དང་མཉམ་པའི་ཟངས་མཁམ་ཤོག་བུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་སྲང་འཁོར་མན་ངག་བཞིན་བྲིས་--རབ་གནས་བྱ། བས་ཐོད་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལི ཡའ ཕྱོགས་བཞིའི་ཚོན་སྐུད་ལྷག་མ་རྣམས་མདུད་པ་བྱས་ནས་དབུས་ཀྱི་ལྷག་ལ། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ 
ཐག་བཏགས་ཏེ་བཞག ཐོད་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རྫས་རྣམས་མ་ནོར་བར་བཀོད་ 
ལ་འཁོར་ལོས་ཁ་དགབ་པ་དང་། ཚོན་སྐུད་དཀྲི་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཇི་ 
ལྟར་མཛེས་པའི་མཆོད་པ་བཤམས། སྟེགས་བུའི་མདུན་དེར་སྦྱངས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་དགོད། 
གནམ་སའི་རྒྱན་བྲེ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤམས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་འོག་ཏུ་བཀྲུ་བ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའང་བཤམས། གཞན་ཡང་བཀོད་པ་བཟང་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུ་ལ་ནི། སྐབས་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་མམ། བདུན་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔའི་བར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྟན་ལ་ཉེ་བར་འཁོད་དེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན། སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའེ་གཏོར་མ་ནས་གཟུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་བར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། བསྒྲུབ་པའི་མཐྫལ་དང་འབྲེལ་ན་གནས་དང་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མི་གྲངས་དང་བསྟུན་པའེ་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་དགུ་--གཉེས་སམ་གསུམ་ལས་མེད་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞེང་འདག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ 
པའེ་ཆེ་དཀྱུས་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྡུ་བར་བཞག ཧེ་རུ་ཀའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་སྔོན་དུ་འདུ་བྱས་པ་བུམ་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒྲུབ། དེ་ནས་རྫས་ 
རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་བུ་སོགས་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཞེ་བ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། དྲག་ 
པོས་སྦྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བགེགས་བསྐྲད། རྫས་ལ་ལྟོས་པའེ་གཡས་དང་། གཡོན་དུ་མེ་དང་ཆུ་བཞག་ 


.ར༽.༨ 


བདུད་རྩེའེ རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཚུ ལ་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། པཿ 


ཅིང་། བདག་ཉིད་དང་རྫས་ཀྱི་འབགས་རྩོགས་ཉམས་གྲིབ་རྣམས་ཏིལ་ལ་བསྟིམ་སྟེ་སྔགས་དང་བཅས་པས་ 
མེར་བསྲེག་ཅིང་ཆུར་དོར་བས་སྡིག་པ་སྦྱངས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་རྙིང་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་མེ་ལོང་གི་ 
ནང་དུ་འཆར་བར་བྱས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ། ཆུ་དེ་བུམ་པར་བླགས་ནས་རྫས་རྣམས་ལ་མེ་ 
ལོང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་གློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་ལྟར་སྦྱང་བ་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའེ་སྟེང་དུ་ཕོ་བྲང་ཟླམ་པོ་ 
ལེ་ཚེ་དགུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་པཾ་ལས་བྱང་བའི་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་རེ་རེ། དེ་དག་གི་ལྟེ་བར་ཨཱ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པ་ལྔའི་ཤར་གྱི་ཐོད་པར་གོ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་རིན་འབྱུང་ 
གི་ངོ་བོ་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་སྣང་མཐའེ་ངོ་བོ་རྟའེ་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་དོན་འབྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ 
དབུས་ཀྱི་ཐོད་པར་ན་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་མིའི་ཤ ཤ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་བདུད་རི་ལྔ་ལྔ་ 
བསམ་སྟེ། ཤར་དུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ར་ལས་རཀྟ། 
ནུབ་ཏུ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་ 
དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། སྨན་དང་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཱཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་བསམ་ནས། ཐོད་པ་དབུས་མའི་གཟུངས་ཐག་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཕྱག་ཏུ་དབུལ། བླ་མས་གཟུངས་ཐག་གི་ལྷག་གཞན་རྣམས་ལ་གཏད་དེ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རང་ཧེ་རུ་ 
ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའེ་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཧྷཾ་མཐེང་ནག དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་གང་ 
བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་བསྲེགས། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པ་སྙིང་ཁ་ནས་བོན། 
གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བས། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས། མདུན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ 
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བབས་པ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པ་སྤྱིའི་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། ཁྱད་ 
ངོ་བོར་དམིགས་ཏེ། ཨོ་ཨཱ་གོ་ཧྷུཾ་ཕ་སྭཱཧཱ། ཅེས་སྟོང་སོགས་ཅི་རིགས་པ་བཟླས། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོར་གནས་ 
པ་ཁྱིའི་ཤ་དེ་ཉིད་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞེན་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ཞིང་། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་བའི་ངོ་བོར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱགཱ་ཧྙུཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྟའི་ཤ་དེ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ཞིང་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ངོ་བོར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱན་རྷུཾ་ 
ཕྭའ་སྭཱ ཞེས་དང་། བྱང་གི་གླང་པོ་ཚེའི་ཤ་དེ་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ཞིང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ངོ་བོར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཧ་ཧཱུཾ་ཕཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དབུས་སུ་མིའེ་ཤ་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ཞིང་། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་བའི་ངོ་བོར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱན་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཤ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔའི་རང་བཞེན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 

དང་། རིགས་དང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གསལ་བ་སྒྲོན་མ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་ཞིང་ཤ་ལྔ་སྤྱི་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱམཧཱ་པདྩ་མི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་རྗེས་ཤ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཚན་ 
མུག་སྦྱོང་ཞིང་ལུས་ཀྱི་མདངས་སྟོབས་སྟེར་བའེ་ངོ་བོར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཁི་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ལྷོ་ 
སྦྱོང་ཞིང་། རྒས་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ངོ་བོར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྙུཾ་ཕཁུ་སྭཱཧཱ། ནུབ་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་དེ་དག་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་འདོད་ཚགས་སྦྱོང་ཞེང་། ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ 
ངོ་བོར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུ་ཧྷུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། བྱང་དུ་གནས་པའི་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་དེ་དག་དོན་གྲུབ་ཡབ་ 
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ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་ཞིང་། དཔལ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྟེར་བའི་ངོ་བོར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཨཱ་མ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། དབུས་རྣམས་སུ་གནས་པའི་དྲི་ཆུ་དེ་དག་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཞེ་སྡང་ 
སྦྱོང་ཞིང་། ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ངོ་བོར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་མུ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་བདུད་རི་ལྔ་སྤྱི་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། འཆི་མེད་ཀྱི་ཆེ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའེ་ངོ་བོར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཨཱ་མདཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། རྫས་གཞན་རྣམས་དེ་ཉིད་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་སྣོད་བ ཅུད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཚོག ཡཿ ཀུག་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཐིམ་པ ས་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
བསམ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་མང་དུ་བཟླ། ཐུན་འཇོག་ཁར་གསུང་མི་ཆག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཅིག་གམ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་གཏད་དེ། དམིགས་པ་སྔར་བཞེན་ལ། སྔགས་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་བཟླ། 
རྣལ་འབྱོར་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་བསྲུང་བའེ་ཆེད་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་གྲོལ་ 

མཚམས། སུསྟྷ་ནིའམ། ཨུཏྟི་འི་སྔགས་སྒྲུབ་པ་རྫོགས་པའི་བར་གསུང་མི་ཆག་ཏུ་བཟླ་བ་གནད་དུ་ཆེ་ 
བར་གསུངས། དཔོན་སློབ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞུང་ 
བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་ཐུན་གཅིག་གི་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་ཐུན་དྲུག་གམ། བཞིར་བཅད་དེ་དམ་ 
ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་ནང་དུ་མི་གཞུག མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཅད་དེ་བསྒྲབ། ཐུན་རེའི་གཞུག་ཏུ་ 
ཚོགས་འཁོར་གྲུབ་ན་རབ། མ་འབྱོར་ན་ཐུན་ཐོག་མཐའ་ལ་གཉེས། དེའང་མ་གྲུབ་ན་སྲོད་ཐུན་ལ་ཚོགས་ 
འཁོར་རེ་མེད་དུ་མི་རུང་། སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ངེས་པར་དགོས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་སྒྲབ་པས། གནས་ཁང་གཟེ་བརྗེད་ཆེ་བ་དང་འོད་ཆགས་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་མཆོད་ལ་སོགས་པ་བཀྲག་མདངས་ཆེ་ཞིང་སྨན་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལས་དྲི་བསུང་བཟང་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གོང་བུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱེ་མ་བསྒྲབ་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨའི་རང་བཞིན་གྱི། །སྟན་དང་གཏུན་གྱིས་རབ་སྦྱངས་པ། །སྣོད་གཅིག་བླུགས་ནས་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །བསྐྱེད་ནས་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བྱད་པར་ཡང་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐུན་གྱི་ལྷག་གཏོར་ཡན་ཆད་གྲུབ་ནས། རྗེས་ཆོག་མ་ཟིན་པའི་བར་དེར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཐོད་པའི་ཚོན་སྐུད་རྣམས་ཤར་ནས་རིམ་པས་བཀྲོལ་ཏེ། སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་ 
རང་གི་གནས་དང་། དབུས་ཀྱི་ཐོད་པའི་རྟ་མའང་དེར་བཞག དབུས་ཀྱི་ཐོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་། གཞན་ 
རྣམས་སྒྲུབ་གྲོགས་སོ་སོས་ཁྱེར་ནས་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་དམ། གཞན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་འཚམས་ཁོངས་སུ་ 
ཚུད་པའི་སར་རྡོའི་སྟན་པ་འཇམ་མཁྲེགས་གཏུན་བུ་དང་བཅས་པ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དག་པར་བཀྲུ། གུ་ 
གུལ་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། རྒྱད་དུ། རྡོརྗེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། སྙན་པ་ཨ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་པདྨ་ཐནྫྲ་ན། གཏུན་བུ་ 
ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམ། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་བརྡུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྲུབ་པར་ 
བསྒོམ། སྲུབ་མཚམས་ནས་བདེ་བའི་སྒྲ། ཨོཾ་ཨཧྙུཧྷི་བྱ་ཨ་ཟྲཾཏ་ཧྷྲཾ་ཨཾ་བྷཾ་ཁ་ཧཱཾ་ཞེས་འབྱིན་པར་མོས། ངག་ 
ཏུའང་དེ་ལྟར་བཟླས་ཏེ། སྨན་འཐག་དཀའ་བ་རྣམས་ཐོག་མར་བཏག ཛ་ཏི་དང་ལྟར་བུ་སོགས་སྣུམ་གཤེར་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྗེས་ལ་འཐག སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱེར་བའེ་མཚམས་ནས། བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་བྱུང་བར་བསམ། དར་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅཙགས་ཏེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཞིབ་པར་བྱ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུའང་བསྲུང་བའི་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། ཕྱེ་མ་ཞིབ་པར་ 
བྱས་པ་དེ་དག་སྔར་གྱི་ཐོད་པ་རྣམས་སུ་བླུག ཐོད་པ་དབུས་པའི་གཏའང་སྔོན་ལྟར་བཞག ཚོན་སྐུད་དཀྲི་བ་ 
གཟུངས་ཐག་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་གནས་སུ་བཀོད་ནས། བསྒྲུབ་པ་ནི་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནས་མཆོད་གཏོར་དང་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་བར་རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་བླངས། བསྐྱེད་པའི་ཚེ་གཞན་ 
གོང་བུའི་སྐབས་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་ཡི་གེ་ལྔ་བསྒོམ་སྟེ། ཤར་གྱི་ཐོད་པར་གནས་པའི་ཤ་དང་། བདུད་ 
རིའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ྱིངོ་བོ་བྷཱ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་ཨཾ་སེར་ཕོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་ཁུ་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་ 
སུ་ཛྷཾ་སྔོན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བཏབ། བཟླས་པའེ་དུས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 


:རེ༽.༨ 
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དམིགས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཨོཾ་ཨཱགོ་གོ་རུ་མཾ་ས་ཧཱུཾ་ཕཁུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱགུ་ཀུ་རུ་ 
མཾ་ས་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱན་ད་དྷ་མི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧྭ་ཧསྟེ་མི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱན་ན་ར་མི་ས་ 
ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཤ་ལྔའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཁི་ཏ་ཨ་མྔ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱམ་ག་ཏ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ 
སྭཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿཤུ་ཀྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཨཱམསྟེ་ཀ་ཨ་རྲ་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱམུ་ཏྲ་ཨ་བྲཾ་་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བདུད་རི་ལྔའེ་སྔགས་ཏེ་སོ་སོས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའེ་མཐར། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་ 
གེ་ལྔ་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཐའ་དག་བསྡུས། རྗ་ས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ་ཨཱ་དརྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་མྨཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཨཾ་ས་མརྟ་ཛཱ་ན་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཧཱུ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཱཛྲི་པྲ་དྱ་བཀྐ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཛྲཾ་ཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ 
ཨཱཊབི་ཏྲིང་ཨནྱུ་ན་ཨྭ་མཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧ ཨོ་ཨཱརྙུཾ་ཧྷ་དྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེས་སོ་སོར་མང་ 
དུ་བཟཟླ། ཐུན་གཏོང་བའི་ཚེ་སྔགས་ རྒྱན་འཛིན་མི་གང་ཡིན་པ་ལ་ག ཟུངས་ཐག་གཏད་དེ་གསུང་མི་ཆག་ཏུ་ 
བྱ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ལྟའེ་ཚུལ་གྱིས་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་ཐུན་དྲུག་གམ། བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་བསྒྲབས་པའི་ 
རྟགས་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བྱིན་ཕེབས་པ་དང་། རྫས་རྣམས་ 
ལས་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། དྲི་བཟང་བ། རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ཅི་རིགས་པ་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་ཕྱེ་ 
མའི་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། སྐབས་གསུམ་པ་ལྡེ་གུའི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའང་། མྱོས་ 
བྱེད་ཚ་བ་ཉིང་ཁུ་རུ། །བྱས་པ་ལ་སོགས་ལྡེ་གུར་བྱ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སྔར་བཞིན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྲ་ཐུན་གྱི་ལྷག་གཏོར་ཡན་ཚད་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཐོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་ཁ་དབྱེ་སྟེ། ཕྱེ་མ་དེ་དག་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བླུག རེ 
གཙང་མའི་ཉིང་ཁུ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པས་སྦྲ། སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རེལ་བུའི་གཏའ་མ་ཆང་ 
ལ་སྦྱར་བའང་བསྲེ། ལག་པ་གཙང་མར་བཀྲུས་པས་བརྲིས་འཐེམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་སླ་བར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྡེ་གུ་ 
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དེ་དག་གོང་བུ་ཅི་རིགས་པར་བགོས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཡང་ཐོད་པར་བླུགས་ལ། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་ 
བཀོད་དེ། འཁོར་ལོས་ཁ་བཅད་པ་དང་། ཚོན་སྐུད་དཀྲི་བ་སོགས་སྔོན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
ནི། སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་བར་ནི་སྔར་བཞིན། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོད་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེའང་ནང་མཆོད་བྱིན་ 
རླབས་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། བླཟས་པའི་ཚེ་སྤྱིའེ་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་དང་འདྲ་བ་ལས། 
ཁྱད་པར་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྷཱཾ་ལས་འོད་སྤྲོ་བའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་མ་ཡུས་པ་ཀུན་གྱི་བཅུད་དང་ 
བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་བཀུག ྡ་རྗ་ལྟེ་བའི་ཧྷཱཾལ་ 
ཐིམ་པས་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན། དེ་ཉིད་དང་ཨོཾ་ཡིག་ཉི་མ་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དཀར་ 
ན་ར་ར་འཛག་པ་འོག་གི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ། 

མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་སྟེར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཕྱེ་མའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྔགས་རྣམས་སོ་སོ་ཅི་རིགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་ཉིད་གསུམ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་འཛུར་དུ་བཟླ། ཐུན་གཅོད་ 
པའི་ཆེ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཚར་བ་བསྒོམ་ཞིང་། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་གསལ་ 
གདབ་ཅིང་བྱ། སྔ་མས་བཟླས་པ་འཇོག་ཁར་ཨོཾ་དང་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞུ་སྟེ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ནམ་སྤོད་པའི་ཚེ་སྔ་མས་ཞུ་བར་བསམ། ཕྱི་མས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ། 
གཞན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་སྐབས་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་ལྟ་བུར་བཅད་དེ་ 
བསྒྲུབས་པས་ལྡེ་གུ་རྣམས་སྔར་བས་ཆེ་བར་འཕེལ་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་དྲི་བསུང་གིས་ཁྱབ་པ་ 
དེའི་ཆེ་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ལྡེ་གུའི་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་སྐབས་བཞི་པ་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་ནི། 
སྔ་ཐུན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ཡན་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལྡེ་གུ་རྣམས་བླངས་ཏེ་ སྒྲུབ་གཡོག་དང་བཅ རྩ་ཁབ 
རིལ་བུ་སྲན་མའམ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒྲིལ་ལ་གུར་གུམ་གྱི་ཆུས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ 
བ་ལག་ལེན་བཞིན་དུ་བྱ། དེེ་རྣམས་ཐོད་པ་ལྔར་བླུགས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞག འཁོར་ལོ་དགབ་པ་ 
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དང་། ཚོན་སྐུད་དཀྲི་བ་སོགས་མི་དགོས། བསྒྲུབ་ཚུལ་ལྡེ་གུའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། བླླླས་པའེ་ཚེ་ 
དེ་ཉིད་གསུམ་ལ་ཧ་ཧོ་ཧྲེཿབཏགས་པ་ཁོ་ན་བླཟ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། ཨོཾ་ཞེས་བཟླས་པའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིང་ 
ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཨཱ་ཨངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ 
ངག་འགག་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའེ་ངོ་བོར་བསམ། ཧཱུཾ་གིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་ 
པས་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་བསྒྱར་བའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དེའི་ ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
བར་མོས། ཧས་ཁ་དོག་ངན་པ་འཕྲོགས་ཏེ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ། ཧོས་དྲི་ངན་པ་བཤིགས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་ཚེམ་བྱེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧྲིས་འབྲས་བུ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཤིགས་ཏེ་ནུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་རྣམས་མཉེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཆིམ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བསམས། ཐུན་འཇོག་ཁར་རིལ་བུའེ་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁར་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འཚི་མེད་ཚེའི་ཆུ་རྒྱན་ 
དཔག་མེད་བྱུང་བ་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའེ་ངོ་བོར་བསམ་ 
ཞིང་། གོང་མའི་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ཨ་ཡུ་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་དང་། ཨོཾ་པུ་རྱའེ་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱ། ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་འདི་ནི་ཞག་གཅིག་གམ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་རྫོགས་པ་དང་། 
ཕུད་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་ན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། སྲེག་རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིལ་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་དབུལ། དེ་ནས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རིལ་བུ་རྣམས་བསྡུས་ལ་བླ་མས་གསུམ་འགྱུར་ 
རམ་ལྔ་འགྱུར་དུ་ཚགས་བྱ། གཞན་གྲོགས་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྤྱིན་པར་བྱ། ཡོ་བྱད་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བདག་ཡོད་ན་སྐལ་བ་མང་དུ་སྦྱིན། གཞན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་ནས་ 
དེེ་རྣམས་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་བླགས་ལ་བཀུར་བསྟེ་ཆེར་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། རབ་ཐུན་བཞིའི་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད། ཡང་ན་ཐུན་གྱི་ 
ཐོག་མར་རེ་རེ་སྟེ་བཞི་ངེས་པར་བསྟེན། འབྲིང་གིས་ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་བསྟེན། མཐའ་མས་ཀྱང་ 
ཐུན་དང་པོ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན། དེའང་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་རེ་རེ་བསྟེན། གལ་ཏེ་དེའང་མ་འབྱོར་ན། ལོ་རེའི་ 
དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེ་ས་གཅིག་གམ་བཅོ་ལྔ་ལ་རེ་རེ་ངེས་པར་བསྟེན། དེའེ་ཚེ་རིལ་བུའི་སྣོད་པར་བུ་ 
སོགས། རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་དུ་བསྒོམ། རིལ་བུ་རྣམས་རིགས་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ལེན་པའི་ཚེ་རང་ཡི་དམ་དུ་དམིགས་པའིེ་ལག་པ་གཡོན་མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་དང་། 
སྲིན་ལག་པདྨར་བསམས་ལ་བླངས་ལ་ལྕེ་ཧྷཾ་ལས་ རྡེ་ཧུཾ་གི ས་མཚན་པར་བསྒོམ། རིལ་བུ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱངས་ཤིང་མིད་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་བཟའ་འོ། །བཞི་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
དྷེལ་བུའི་རྫས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་ཐབས་ལྡན་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་ན། ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་ཏེ། གུར་ལེའུ་བདུན་པར། འདི་དག་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི། །དེ་ནི་གཟི་བརྗེད་ལུས་ཆེན་ 
པོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདག་པོས་ 
བརྒྱན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་འདྲེན་པར་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་ཤ་ལྔ་བསྟེན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། མི་བསྐྱོད་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོང་། །རྟག་པས་ཚུ་ཤེལ་ཆེན་པོར་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མས་རྒས་པ་ 
མེད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྲོག་གི་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པར་ནི་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཚེའི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 


བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ག སུང་རབ་རྣམ ས་ཕྱོག ས་གཅི ག་ཏུ་བསྒྲིག ས་པ། 19 


ཉིད་དུ། མི་བསྐྱོད་བསྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྟོང་ཕྲག་ལྔར་ནི་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཕན་པ་ཡི་ནི་ཁི་རུ་ 
བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེའི་འབུམ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཔག་མེད་དང་། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
བཤད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན་གསུམ་སྟེ། ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། དུག་ལྔ་རང་གནས་སུ་ཞི་ཞིང་། ལམ་ལྔ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་བཞིའི་ལྟ་བ་ལམ་དུ་ 
སློང་བས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའེ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་ལྔ་བསྟེན་པས་ལུས་གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་རི་ལྔས་ཡུས་ཀྱི་ནད་ལྔ་སེལ་ཏེ། ཤ་ཆེན་ 
གྱིས་རླུང་སེལ། རྭཀས་མཁྲིས་པ། མི་བསྐྱོད་པས་བད་ཀན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག རྣམ་སྣང་གིས་འདུས་ 
པའི་ནད་མཐའ་དག་སེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་ནད་རྣམས་སེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ 
སོགས་མི་འབྱུང་། ཆུ་ཤེལ་ལྟར་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་ལ། དུས་མིན་གྱི་འཆི་བས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཚེ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པ་སོགས་དངོས་གྲླུབ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིའེ་ཤས་གཏི་མུག་སེལ་བས་ 
གཉེད་ཆུང་། རྟའི་ཤས་འདོད་ཚགས་སེལ་ཞིང་རིག་པ་རྣོ། མིའི་ཤས་ནི་ཞེ་སྡང་སེལ། སེམས་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་ཞེང་མཐུ་ཆེ། གླང་པོ་ཆེའེ་ཤས་ཕྲག་དོག་སེལ། གཞན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། བ་གླང་གི་ཤས་ང་ 
རྒྱལ་སེལ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། བདུད་ཅི་ཝྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟོག་པ་རྒྱད་ལ་འཆར་ལ། དེ་ལྟར་དུག་ལྔ་གནས་སུ་ཞི་ 
བས་ལམ་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱོན་མཐའ་དག་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ་མྱངས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་ཞིང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་གནས་འགྱུར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པས་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ལམ་དུ་སློང་། མགྲིན་པར་མྱངས་ཏེ་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ 
གསལ་སྟོང་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་ལམ་དུ་སློང་། བྱང་སེམས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་དབང་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་ལམ་དུ་སློང་། བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་བསྟེན་པས་ 
ཤ་ལྔ་སོགས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཟང་ངན་དང་སྤང་བླང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་བཞི་པའི་ལྟ་བ་ལམ་དུ་སློང་། ལྟ་བ་བཞི་ལམ་དུ་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསློང་བས་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་འཛིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པས་མཛད་པའེ་གསུང་རབ་ལ་གཞི་བླངས། འབྲོམ་*་དེས་པ་སྟོན་ཆུང་། 
གྱིས་མཛད་པའི་གསང་བཅུའི་ཡིག་ཆ་ནས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་ཁ་བསྐངས། བླ་མ་དམ་པའེ་མན་ངག་གིས་ 
བརྒྱན་ནས། གོང་མའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། འཁོན་གྱི་རིགས་ཅན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་དཔེ་འཁྱུད་སྤངས་ཏེ་ཁྱིའི་ལོ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གླབ་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཁ་འུབ་བསྐྱེད་ལྷས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་ 

སོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། ༈ །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མུས་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་པའེ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་མི་གཉེས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ། ས་ལོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚན་བུ་གནང་བ་དང་བཅས་པའེ་གསུང་རབ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་ཏུ་བཞུགས་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་རང་གིས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་གཞིར་བཞག་པ་ལ། སྔོན་དུ་ཡོ་བྱད་ 
བཤམས་པ་ནི། རིལ་བུ་དཀྱུས་ན་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བརྡ་ལྔའི་སྨན་གང་འགྲུབ་ལ། འབྲས་བུ་གསུམ་གཙོ་བོར་ 
བསགས། དེ་རྣམས་ཕྱེ་མར་ཞིབ་ཏུ་བཏག བསྒྲུབ་པའི་མརྫལ་ཚོམ་བུ་དང་། ཐོད་པའི་ཞལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁང་དང་བསྟུན། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་དེ་དང་ཞལ་སྤྲོད་བྱེད།-"ཀ་པཱ་ལ་ལྔའི་--དུ་འབྱོར་པ་སོགས། ནང་དུ་ཕྱེ་མ་རྣམས་བླུག ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་བྲིས་ 
པའི་རབ་གནས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པ་འབྱོར་ན་ཐོད་པ་རེ་ལ་རེ་རེ། མ་འཁྱར་ན་སྤྱ་རུ་ཆེ་གཅིག ཤོག་ཕྲས་ཁ་ནས་དགབ། སྐུད་པ་སེར་པོ་ ཡོ 
རྡོ་རྗེ་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པའི་རིང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ལ། རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲི། གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག དེའི་ 


འགྲམ་དུ་་*--་མཆོད་པའི་ནང་གི་ཟུར་གཅིག་ཏུ་མནྫིའི་སྟེང་དུ་བཞག བསྒྲུབ་པའི་མ ཟྫལ་གྱི་མ དུན་དུ། ཆུ་བཞི་--ཁོད་པའི་མཐའ་ལ་གྲུ་ 


བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ག སུང་རབ་རྣམ ས་ཕྱོག ས་གཅི ག་ཏུ་བསྒྲིག ས་པ། 21 


བཞིར་བཀོད། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཉེར་སྦྱོད་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་--ཕྱག་ལེན་རང་རང་གི་ཝུགས་གང་ཡིན་བྱས་ཆོག དང་བཅས་པ་ 
མེ ཏྭ སྤྱོད་ཕྱིན་དགོས་པ་དང་བྲལ་གདའ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ ས་འཇིག་རྟེན་པ་ ཀུན་ལ་ངོམ་པ་ བྱེད་སྐབ ས་ཚོག ས་རྫ་ ས་ཕྲན་ཚེག ས་སུ་འདུག འོན་ ཀྱང་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ 
ལུགས་རྣམས་དེ་ལྟར་དགོངས་ལས། ས་སྐྱ་པ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ལྟས་ངན་ལ་རང་གསང་མེད་པའི་བྱུར་ལ་ངོམ་སོ་མ་བྱེད་པར་གསང་གང་ཐུབ་མཛོད། 
དགེ་ལྡན་པ་ཚུལ་འཆོས་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན། འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་རྣམས། །གཉིས་ཀ་མཐུན་རྣམས་འབད་པས་ 
བསྲངས། །ཞེས་གསུངས་གདའ་བ་མ་ཚོར་བ། ད་ན་དང་བ ་ལ ་སོཿ གས ་པ ཤུན་བྲག ་ཅན་དང་འབྲེལ ་ས་བས གས ། གཞན་ཡང་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨ 
བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བཤམས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན། དམ་ཚིག་་་ཅུང་ 
ཟད་ཉམས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་། ལམ་དུས་ཆག་པ་རྣམས་ལ་དགོས། གང་ལྟར་སློབ་དཔོན་རང་ལ་བརྙས་བཅོས་མི་བྱེད་ཅིང་བློ་མཐུན་པ་ནང་གཙང་ཚད་ཐུབ་པ་ 
༨-¬༨༽.¬ ༽.-༽ 
གལ་ཆེ། གསོ་བའི་ཆེད་དུ་བླ་མས་སྒྲབ་རོགས་རྣམས་ལ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ཧེ ་ང་ནང་མཆོ༔ = = ་  ྷ_་སཾྲྷཾྣྲཾྣཾྲྲ་ོ == ཙམ་། ༡༡ག།ོ་༠ རཔ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ དྲེལ་བུ་ཕྱག་ལེན་--་གོས་བཟང་སོགས། བཞིན་བཤམས། དུས་ས་ག་ཟླ་**བུང་ 
འཁོར་ལོ་བཀབ་པ་སོགས་བྱེད། བསྒྲིལ་རིང་ལ་ཡང་ངག་མི་གཏོང་བ་འབྲུ་གསུམ་དང་སུམྟུ་ནི་དལ་མེད་འདོན་གྱིན་བྱེད། བ་ལ་སཿ གས ་པའི་ཉེར་ 


ལས་མི་དགོས། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ཆོག འབུལ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བཟླས་ 
པའི་བར་ཐུབ་ཚད་མར་བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐྫལ་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་བསྔོ་ 
ཡན་ཆད་ ་ཅུན་གསུམ་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་རེ་མཛད། སུམྦྷནི་བཟླ་མཁན་གྱི་ཚོགས་དང་བསྟུན་པའི་ཐུན་མ་གཏོགས་གཏོར་བསྔོ་མདུན་བསྐྱེད་མི་དགོས། 
ཀྱི་བར་རྫོགས་པར་བྱ། ཐུན་བཞི་ཆར་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱེད་ན་སྐབས་--ཐོར་ཐུན་དགོང་ཐུན་རྒྱས་པ། སྲོད་ཐུན་གུང་ 


ཐུན་བསྡུས་པ། འདིར་ཚོ་ བྲས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཡང་བྱ། རྗེ་མུས ་ཆེན་གྱི་ཕྱག ་ལེ ན་ལ "*་དགོང་ཐུན་དང་བསྟུན་གུང་ཚིགས་ལ་ཚོགས་ 
རེ་མཛད། ཐོ་རངས་ ཀྱི་ ཐུན་དང་ བ སྙུན། ཆ་ བཞེ ས་རྗེས་ཆོག་མ་བྱས་པ་ཆེད་ཀྱིས་མཛད་པ་རེ་མོས་སོ། །ཀྱི་ སྐབ ས་ སུ་ཚོག ས་ 
རེ་མཛད་པ་གདའ། དེ་ནས་ཐོད་པའེ་ནང་གི ་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་བྱ། སྟེང་གི ་ཨོཾ་དང་རྡོ་ 


༣༨ 


རྡེའེ་ཧྷཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བབས་པ་ལ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
གཅིག་གིས་*-བདུན་ཡོད་ན་གཉེས་བྱས་པ་ལེགས། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སུམྟྷ་ནི་ཅི་འགྲུབ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བླླླས་པ་རེ་མོས་-ཤུན་སྤོད་པའི་ཚེ་སྔ་མས་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་རྣམས་ཞུ་ནས་བསྟིམ། ཕྱི་མས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལ་གསལ་བཏབ་ཅིང་བཟླས། 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ལང་དགོས་བྱུང་ནའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀྱིས་གསུང་མི་ཆག་་-མཚན་ལའང་ཕྱེད་ལང་གི་ཉལ་རེས་བྱེད། ཏུ་བྱེད་ 
པ་དཀྱུས་བཞེན། ཞག་གསུམ་སོང་བའི་་-བོར་ཐུན་དང་ཚ་བ་གྲོལ་ནས། སྔ་ཐུན་ཐོན་ནས་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཚང་་-བོད་པ་ས་བྲེ་ 


ཁ་ཆེ་གི་ཧང་བུང་ཚེ་བ། གླ་རྩི་དྲི་ཐོན། དྲོས་སྨན། ཕོ་རིལ། བཅས་སྒང་གསུམ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཚང་ལ་སྦྱར་བས་ཕྱེ་མ་གཞོང་པར་སྦྲས་ 
ནས་ཅུང་ཟད་བསྐ་ཙམ་བྱེད། ནས་གོང་བུར་ལྡེ་གུ་ཡིན། བཅས་ཏེ་ཐོད་པ་སོ་སོར་བགོས་ནས་བཞག སྔར་བཞིན་སྲང་ 
འཁོར་སྲུང་སྐུད་དང་བཅས་པས་བསྡམས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དགོང་ཐུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཞག་ 
གསུམ་གོང་ལྟར་བསྒྲབ། ཞག་གསུམ་གྱི་སྔ་ཐུན་ཐོན་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་གཅིག་པུ་°ལྡེ་གུ་རྣམས་ 


སྟན་དུ་གཏུན་གྱིས་འདམ་བཏགས་འཐེམ་པར་བྱེད། དམིགས་པ་ནི་སྟན་པ་ཨ་ལས་པདྨ། གཏུན་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ་རྡུང་མཁན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་ 
མཉེ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་རིལ་བུ་སྲན་མའམ་ཡུངས་ཀར་ཅ' མ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 


བསྒྲིལ་ལོ། །ལ་རིལ་བུ་བསྒྲིལ། དེ་ནས་ཐོད་པ་སོ་སོར་བཞག་སྟེ་འཁོར་ལོས་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་སྔར་དང་ 
འདྲ། སྲོད་ཐུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་སང་སྔ་ཐུན་གྱི་བར་གསུང་མི་ཆག་ཏུ་བཟླས་པ་སྔར་དང་འདྲ། སྒྲུབ་པའི་ 
ཚད་ཞག་པོ་བདུན་པོ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་གནམ་གང་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏང་རག བླ་མ་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ལ་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཆིམ་པར་བྱ། དེ་དག་གི་བར་ལ་མཚམས་བསྡམས་ཤིང་། མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ 
ཆེ། ཞེས་པ་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། ༈ །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


༨༨ ༽ 


འཕགས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྙན་རྒྱད་གདམས་པའི་ 
གཏེར་ཆེན། ཉམས་དང་རྟོགས་པའིེ་མངའ་བདག་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཔལ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པས་ཀྱང་ལྷག་པར་ 

བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ 

སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། 
འདིར་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བདུད་རི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། གནས་དབེན་པར་སྔོན་འགྲོ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ 
བསགས་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱ་བ། རྗེས་ 
སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་དང་བླ་མ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་བ། 
རྔ་ས་དེ་ཉིད་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ། དགོས་པ་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་གནས་ནི། དམ་ཆིག་དང་མི་ 
ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་དེ་ཆག་ཆག་གདབ། བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་གཟི་འོད་འབར་བའེ་མདུན་དུ་གཞི་བཟང་པོ་ལ། མངྡིའེ་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་ 
མཐར་སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་རྒྱས་པར་བཤམ་པའེ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དབང་ལྡན་ནས་མེའི་བར་ལ། གཏོར་མ་ 
ལྔ་ཚར་གྱི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ཚོགས་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤམས་པའི་ 
མདུན་དུ་གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་སྣ་ལྔ། སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་དར་ཟབ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་བཞག་ 
པའི་དྲཔྲལ་བ་རྣམས་བླ་མ་ལ་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཤར་ལ་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་དབུས་མའིེ་ 
དྲཔལ་བ་ཤར་རམ་བླ་མ་ལ་བསྟན། ཐོད་པ་གཞན་བཞི་པོའི་དཔྲལ་བ་དབུས་མ་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་དོད་ཀྱི་སྨན་བསགས་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཨ་ 
རུ་ར་སྟོབས་གང་ཆེ། བ་རུ་ར། སྐྱུ་རུ་ར་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ། ཙནྣན་དམར་པོ་ཡང་སྟོབས་གང་ཆེ། 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཙནྡན་དཀར་པོ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ། བཟང་པོ་དྲུག་དང་། ཨ་ཀ་རུ། རུས་ཏ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པ། ག་ 
ཕུར་དང་བླ་རྩི་མཚོན་པ། གི་ཧང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་མཉེས་ཏེ། ཐོད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་ཤོག་ 
བུ་གཙང་མ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྭ་མེ་རེས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་བྲིས་པའི་རྩིབས་བཅུ་ 

དང་། ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་བ ཅུ་གཅིག་བྲིས། ལྟེ་བ་དང་རྩི་བས་ཀྱི་བར་གྱི་ མུ་ཁྱུད་ལ་ཨུའྟིའི་སྔག ས་རྫོགས་པ་དང་ཧྲཱུཾ་ 
བཅུ་རྣམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བྲིས། རབ་གནས་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ 
ལྔའི་ཁ་བཅད་ལ། སྐུད་པ་ སེར་པོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་དཀྲིས་ལ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་། སུསྟ་ནི་ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་རིམ་པ་གསུམ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། གྲུབ་ན་དམ་ཚིག་གསོལ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་དབང་བྱ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ 
བདུན་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་བྱིན་པོ་ཁྱད་པར་མེད། སའིེ་ 
ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ 
བགྱིད་པར་འཚལ་ན། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགྱེས་པའེ་སྲང་མ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད། མཆྫལ་ཞུ་ 
འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་པ་བླངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའེ་ 
ངང་ལས་སྲང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རྣམས་གསལ་བཏབ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་ཕོ་ཚིག་ཅམ་ལས་ 
དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། མཆོད་བསྟོད་དགུག་གཞུག་བྱ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ 
བསྟོད་གསོལ་བཏབ་དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ལྷ་སྟ་ 
གོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་སྐུ། །སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་མཆོག །སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ། 
དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །སོགས་ཆུ་བཞི་སྔོན་འ གྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་རོལ་ མོ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་འབུལ། ནང་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་ཡང་གསུང་ རྒྱན་ གྱི་ཡིག་ཆུང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 


,༨༽༨༽ ༨ 


འབུལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་མཆོག །སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟོད། སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་མོད། རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་གསུང་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། བདུན་རྣམ་དག་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ 
དང་། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད། ལས་དང་པོ་པའི་བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་བཅུ་ 
བདུན་པོའི་གཞུང་རྣམས་འདོན་པ་འདི་སོ་སོའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། བདུན་རྣམ་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་བ ཤགས་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་། 
རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བརྗོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གིས་ 
འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞེན་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་སྙམ་པས་སྡོམ་སེམས་བྱས་པས། དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། འདས་གཏོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་བར་གཏོར་མའེ་རིམ་པ་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་ཕུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕཔུད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་འབུལ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏེ། ལྷག་མ་བཏང་བའེ་བར་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་བཞེན་བྱ། དེ་ནས་སྨན་ 
ཐམས་ཅད་ཞེབ་པར་བཏགས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་ན་ཡོད་པ་དེས། ས་གའི་ཉེར་གསུམ་ལ་དགོང་ཐུན་ལ་གོང་ 
གི་ཆོ་ག་དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བཏང་། ཐོད་པ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། དཔོན་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། གཅིག་གིས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སུམྟྷ་ནི་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླ། དཔོན་སློབ་གཞན་དྲུག་གིས་རེ་མོས་ཀྱིས་གསུང་མི་ཆག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཀཧཱུཾ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བདུད་རྩི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚེ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་ཨོཾ་ཡིག་རྣམས་འོག་གི་བདུད་རྩི་ལ་མི་བསྲེ་བར། ཨོ་དང་ཧྭུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་ 
པར་བསམ་ནས། བཟླས་པ་བསྡུད་པའི་ཚེ་འོག་གི་བདུད་རྩི་ལ་བསྲེ་བ་ཡིན། གཞན་དམིགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་ 


༨ 


བའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
་ཡེ 


༨ 


པའི་ཡེ་ཤེས། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྙུ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྟེ་བའེ་ཧྷཱཾ་དང་ཨོཾ་མགོ་ཐུར་བལྟས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱ་ཆིལ་ལེ་ལེ་བབས་པས། 
ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཙ་མ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེ་རེ་རེ་ཁེངས་པར་བསམ་པ་ 

ཡིན། ཞག་གསུམ་སོང་སྟེ། ཉི་ཤུ་དྲུག་གི་སྔ་ཐུན་རྗོགས་པ་དང་། སྨན་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཆང་གར་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྦྲས་ཏེ་གོང་བུར་བྱས་པ་ལ། བླ་མ་གོང་མའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བསྲེས་ 
ཏེ་ཐོད་པ་སོ་སོར་བགོས་ལ་འཁོར་ལོས་ཁ་བཅད་དེ། སྲུ་སྐུད་དཀྲི་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། དགོང་ཐུན་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞག་གསུམ་གོང་ལྟར་བསྒྲབས་ཏེ། ཉེར་དགུའི་སྔ་ཐུན་རྫོགས་པ་དང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་རིལ་བུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ོད་པ་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་བླུག གོང་ 
བཞིན་འཁོར་ལོས་བསྡམས་པ་སོགས་བྱས་ལ། དགོང་ཐུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནམ་གང་གི་སྔ་ཐུན་བར་ 
གསུང་མི་ཆག་ཏུ་བླཟས་པ་སྔར་དང་འདྲ། དུས་ངེས་པ་ཅན་ས་གའེ་ཉེར་གསུམ་ནས། གནམ་གང་གི་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚད་ཞག་པོ་བདུན་པོ་དེ་ཡིན། དེའེ་བར་ལ་ཐུན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། གྲུབ་ན་ 
ཐུན་བཞི་ཀ་ལ་ཚོགས་འཁོར་རེ་བྱ། དེ་ཙམ་མ་རུས་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ། དེའང་མ་ནུས་ན་དགོང་ 
ཐུན་ཚུགས་པའེ་ནུ་བ་དང་། གསུམ་པ་བསྒྲབ་པ་གྲོལ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་དང་། བླ་མ་དང་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་རྣམས་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཆིམ་པར་བྱ་བ་ནི། གྲོལ་བའེ་མཐར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་ཆོས་སྲུང་ལ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་མཉེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། རིལ་བུའི་སྐལ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱིན་ནས། རིལ་བུ་གཞན་རྣམས་སྟོད་བཟང་པོར་ 
རླུག གོས་དར་ལ་སོགས་པས་གྲིལ་ནས་རྒྱ་བྱས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་ངམ། གནས་དབེན་པར་ 
བཞག་མཆོད་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མང་པོར་འཕེལ་བ་ཡིན། བཞི་པ་རྫས་དེ་ཉིད་བསྟེན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རིལ་བུ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ཉིད། རབ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ 
ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་བསྟེན། འབྲིང་ན་ཐུན་བཞི་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བཞི་བསྟེན། 


༨.༽.༨༽.¬ 


ཐ་མ་ཐུན་ཐོག་མཐའ་རེ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་གཉིས་སམ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་སྔ་ཐུན་དང་པོ་ལ་གཅིག་བསྟེན། དེའང་མ་ 


.རེ༽.༨ 


བདུད་རྩེའེ རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཚུ ལ་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། 27 


གྲུབ་ན་ཟླ་བ་རེའི་ཉ་སྟོང་བ རྒྱད་ག སུམ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན། དེའང་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་ཤར་རེས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་རེ་ 
རེ་བསྟེན། དེའང་མ་གྲུབ་ན་ལོ་རེ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན། དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། ནད་ལྔ། གདོན་ལྔ་ 
འཇོམས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། རིགས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཡུམ་ལྔའི་གོ་འཕང་འཐོབ། 
གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་རིང་ནད་མེད། དབང་པོ་གསལ། རྒས་ཁ་སྲ། ལུས་བདེ་ཞེང་རིག་པ་དྭངས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
རྣམས། ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྐལ་བ་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་ 
དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྲིས་པའོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་འཕགས་ 
ཅིན་དབ་ལྡན་བཀྲེ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་ཆཊ་ཝས་ཉབྱྔ་རྩལ་ཐཤད་ཟེན་ཞཾག།། † །།ཕྱི་དོན་དྲུག་བ་རྲགས་ 
དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་ 
དཀའ་བ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་སྔགས་འཆང་ 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་ 

པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་ཚུལ། ལས་དང་པོ་ལ་མཁོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ན་མོ་གུ་རུ་ 
ཨཱ་ནནྡ་པུ་ཌྱྱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་བཙལ་ནས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི། །དམ་རྫས་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ལག་ 
ལེན་བཤད། །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པའི་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་ 
དང་། །མཐའ་ཡི་ཤ་དང་དང་པོའི་ཤ ཀྱིཡི་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བརྗོད་ན། ཟྨ་ 
འབྲས་གླེགས་བམ་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལྟར་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་དངོས་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་བྱ། བདག་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པར་ཁས་འཆེ་ཞེང་། སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་མོས་པ་ཙམ་ལས་མི་ནུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུང་ན་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བརྡ་ལྔའི་རྫས་གང་འགྲུབ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དྲི་ཆུའི་བརྡ་གླ་རྩི། དྲི་ཆེན་གྱི་བརྡ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག རཀྟའི་བརྡ་དུ་རུ་ཀ་སྟེ་ཙནྡན་དམར་པོ་འདྲ་བ་ལ། 
དེ་བས་ཅུང་མི་དམར་ཞིང་ཞིབ་པ། དྲི་ཆེར་མེད་པ། གར་ལོག་ཅནྡན་དུ་གྲགས་པ། ཡུལ་དུ་རུ་ཀ་““དུ་རུ་ཀ་ཡང་ 
ཟེར། ནས་ཡོང་བ་འདི་ལེགས། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་བརྡ་ག་བུར། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ཀླད་པའི་བརྡ་ཅནྡན་ 
དམར་པོའོ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དངོས་ནི་བླ་མ་གོང་མའེ་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་གཏའ་ལ་ཡོད་པས་མ་ཚང་བའི་ 
སྐྱོན་མེད། གཞན་ཡང་ཨ་རུ་ར་གང་རྙེད། བ་རུ་ར། སྒྱུ་རུ་ར་རྣམས་ཀྱི་རུས་པ་མེད་པ་ག་ཁོ་ན། ལྒ། དྲོད་སྨན། 
ཕོ་རིལ། མ་ནུ། ཀནྡྷ་ཀ་རི། མླེ་ཏྲེ། ལྒ་སྐྱ། ཤ་ཕོ་ཏུ་ཏ། ཁྱི་ལ་བ་རི། སེ་འབྲུ། སུག་སྨེལ། རྒུན་འབྲུམ། ཤེལ་ཀ་ 
ར། བྱེ་མ་ཀ་ར་སོགས་སྨན་གྱི་རིགས་གང་རྙེད་ཚ་གྲང་སྟོམས་པ། ཨ་ཀ་རུ། ཙནྡན་དཀར་དམར། ཁ་ཆེ་གི་ 
ཝང་། ཛ་ཏི། ལི་ཤི་སོགས་དྲི་བཟང་གི་རིགས་གང་མང་ལ་བྱ་ཞིང་། གཙོ་བོར་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་གི་ཤ་ 
དང་། ཁ་ཆེ། གི་ཝང་གསུམ་ལྟོས་གང་ཆེ་རང་བཟང་། ག་པུར་དང་། གླ་རྩི་དྲི་ཐོན་ཙམ་ལས་མང་བ་མི་ 
ལེགས། ཁ་ཚ་བ་དང་། སྐྱུར་བ་དང་། ལྨརྣའི་རིགས་སྣ་ཡོད་ཙམ་ལས་མི་གཏོང་། འབྱོར་ན་དབང་ལག་ལྟོས་ 
ཆེ་ཡི་བཟང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཚ་སྟོམས་པ་རང་ལེགས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དང་། གྲོགས་དག་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའི་དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཆ་ཚང་སོང་བ་བདུན་ནམ། 
བརྒྱད། གསུམ་མམ། བཞི་གྲབ་བྱས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་གནས་ཁང་ནི་བླ་མ་གོང་མའི་སྒྲབ་གནས་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ནམ། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་ 
དགའ་བའི་གནས་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་བྱས་ལ་བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ་སོགས་ཡོད་ན་བརྒྱན་པར་བྱ། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་སྐུ་གང་འབྱོར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་དམ་རྫས་ 

གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་བདུན་ཚར། བསྐང་གསོ་བྱེད་ན་གང་དགོས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་དང་། ཚོགས་འཁོར་ནམ་བྱེད་དུས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བ ཤམ། སློབ་དཔོན་ 


.རེ༽.༨ 


བདུད་རྩེའེ རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཚུ ལ་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། 29 


༩ 


དང་ཉེ་བའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་དར་རས་ལ་སོགས་པ་གང་འབྱོར་དཀར་པོས་དགབ། དེའི་སྟེང་དུ་ནས་ 
འབྲས་སོགས་འབྲུ་དཀར་པོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་སྲུང་སྐུད་སེར་པོ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ 
རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པ་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བརྐྱངས་ལ་བཞག་པའེ་དབུས་སུ་ཐོད་པ་གཅིག སློབ་ 
དཔོན་ལ་དྲཔྲལ་བ་བསྟན་ལ་བཞག གཞན་དུ་ཡོད་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པ་ལ་དཔྲལ་བ་བསྟན་ནས་འཁོར་མོར་ 
བཤམ། ཐོད་པ་ཡང་མི་ཐོད་ནི་ཡ་འུད་ཆེན་པོ་རང་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་པས། རྗའི་ཐོད་པ་རང་ཤིས་སོ། །རྫ་ 
སོགས་སུ་རུང་བའང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ཁས་གསུངས། གྲངས་ནི། གཞུང་ལས། ཀ་ཧཱ་ལིའི་སྣོད་གཅིག་ 
གམ། ལྔར་སོ་སོར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་གཅིག་ཡིན་ན་ཤ་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །མདོར་ན་གཅིག་ནས་བརྒྱ་སོགས་གང་འབྱོར་ཡིན། ཐོད་པ་རེ་རེའི་ནང་དུའང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཚང་ 
བར་བསམ་པས་ཆོག གོང་གི་རྫས་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། རྗ་ཐོད་གྲངས་དུ་ཡོད་བཀང་ལ་བཞག བླ་ 
མ་གོང་མ་དམ་པ་ཡིན་པ། སློབ་མ་མི་བསླྲ་ངེས་པའི་སྐུ་ཤ་ཡོད་ན་ཨ་རུ་ར་དང་མཉམ་དུ་ཉུང་ངུ་ནས་བ རྡུངས་ 
ཤིང་དར་བཙགས་ཏོག་ཞིབ་བྱེད། གདུང་རུས། གདུང་ཐལ་སོགས་བྱིན་རླབས་རྟེན་འདྲེས་མེད་ཡིད་ཆེས་ 
ངེས་ཤེས་པ་རང་མ་བྱུང་བར་དག་སྣང་སྦྱོང་ཞེས་འདུག་ཚད་བསྲེས་ན། དམ་ཚིག་གི་སྐྱོན་གྱིས་ཕན་མེད་ 
གནོད་པའི་རང་བཞིན་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་རང་དུ་འགྱུར་བས། འདི་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་ཞིབ་ལེན་མཛད་ 
དགོས། གཞན་ཡང་སྨན་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ཞེང་ཡོན་བདག་སོགས་ཕྱོགས་ 
ནས་རྫས་ཡོང་བ་ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་གཙང་བ་རང་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མྱོང་གྲབ་ལགས་པ་ཐུགས་རྟོག་ 

ཞིབ་ལེན་མ་བྱས་ན་རྫས་ལ་ཞུས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རང་གི་སྲོག་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་ཉེན་ 
ཆེ་བར་གདའོ། །གང་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་རྣམས་གང་འབྱོར་ཡིན། ཁྱད་པར་མེད་ཐབས་ 
མེད་པྷ་བ་མ་གོང་མའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་གཏའ་ཅུང་ཟད་རེ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་སོ། ། སྤྱོད་པ་དོག་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་བླ་མའི་སྐུ་ཤ་ལ་མཚོན་འདེབས་པ་དང་། སྟན་པར་བརྡུང་བ་སོགས་སྤོང་བར་བཤད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དང་། སློབ་མས་གདུང་ཚ་འདེབས་པ། 
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བཞུ་འབུལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་དགོས་སོ། །བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་གཏའ་དང་བྱིན་རླབས་རྟེན་གང་ 
འབྱོར། ཁ་ཆེ། གི་ཝང་མང་ཙམ་ཡོད་ན་སྨན་བྱིན་དང་སྦགས་བཏགས་རྒྱུན་རིང་བ་རང་མདོག་ལེགས། ཉུང་ 
ན་ག་པུར་བླ་རྩི་སོགས་དྲི་གང་ཞིམ་རྣམས་དང་བཅས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། ཐོད་པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཆ་མཉམ་དུ་བགོས་ལ་བཞག་པའམ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་བྱས་དབུས་ 
སམ་གང་བདེར་བཞག་ནས་ལྡེ་གུ་བྱེད་དུས་ཆང་ལས་སྦྱར་ནས་སྨན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དགོས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཨཱཏྱི་འི་སྲུང་འཁོར་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་བཞིན་རས་སམ། ཤོག་བུ་ཟངས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་བྲིས་པ་རབ་གནས་ཅན་ཐོད་པ་སོ་སོའམ། མ་འབྱོར་ན་ཐོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཆེ་བ་གཅིག་གང་རུང་གི་ཐོད་པའི་ཁ་བཀབ་ཚར་བ་དང་། འོག་གི་སྲུང་སྐུད་སེར་པོ་རྐྱང་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་བཞེ་ནས་སྟེང་དུ་མདུད་པ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྱ། ལྷག་མས་རྫ་ཐོད་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས་བཞག དབུས་ཀྱི་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ལ་གཟུངས་ཐག་སྣ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་བ་བཏགས་པ་བཞག་ནས། གཟུངས་ཐག་གི་ཐོད་པ་རྣམས་བསྐོར་ལ་ལྷག་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་ 
པའེ་དོན་དུ་བཞག ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་བཞིའམ་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ སྤྱོད་ལྔ གྲུ་བཞིར་བཤམས་པའི་ནང་ཟུར་ཞིག་ཏུ་བ སྒྲུབ་པའི་མ རྫལ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་བཅུ་བཀོད་པ། མྡི་སོགས་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་ 
བཞག དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲེལ། གོས་ཟུང་། སློབ་དཔོན་ལ་བསང་ཆུ་དུང་ཆོས་ 
ནང་དུ་དྲི་བཟང་སྦྱར་བ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་བཀོད། གོང་དུ་གྲབ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་དགེ་སློང་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནས། ཁྱིམ་པ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་བར་གྱི་སློབ་མ་བསྙེན་སོང་རང་རང་གི་རྒྱུད་མ་དཀྲུགས་ཤིང་ 
མི་དཀྲུགས་པ། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཐོབ་ལ་རགས་པ་མ་ཉམས་པ་སྟེ། རང་དང་དམ་ཆིག་མ་ཉམས་པ་གཙོ་ 
བོར་གལ་གནད་ཆེ། ལམ་དུས་ཆག་པ་དང་། དོགས་པ་ཟ་བ་ཡོད་ན་ལམ་དབང་བསྐུར་རོ། །བསྒྲུབ་པའི་ཚད་ 
ནི་ཞག་བདུན་གྱིས། གོང་བུ་ནི་ཤ་ལྔ་སོགས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས། འདེར་ནི་ཕྱེ་མ་ལ་ཞག་གསུམ། 
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བདུད་རྩེའེ རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཚུ ལ་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། 31 


ལྡེ་གུ་ལ་ཞག་གསུམ། རིལ་བུ་ལ་ཞག་གཅིག་གོ །དུས་ནི་ཉེ་ཤུ་གསུམ་ནས་དགུའི་བར་བྱ་གསུངས་པ། པཿ 
ག་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་ནས་དགུའེ་བར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དུས་ལ་དགོངས་ 

སོ། །ཚོགས་འཁོར་རབ་ཀྱིས་དྲུག་རེ་ནས། ཐ་མས་ཀྱང་རེ་རེ་དགོས་པར་**.འདེ་ནེ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཅིས་ 
ཀྱང་ས་གའི་ཟླ་བ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་ཚེ། ཟླ་བ་གཞན་གྱི་ཉེར་གསུམ་ནས་གནམ་གང་གི་བར་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔར་ཕེབས་པའི་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་མུས་བསམ་གཏན་ཕུར་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་ལན་སྔ་མ་གནང་དུས། རྗེ་རང་དང་བཅས་ 
བ་གཉི རེ བྱུང་བའི། དང་པོའི་ཉེར་ག སུམ་ན ས་གནམ་གང་གི ་བར་ལ་རྗེ་དཔོན་སློབ་བ ཅུ་ག སུམ་གྱི ས་སྔར་གྱི་གན ས་དེར་ སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ཡི ན་ཞེ ས་མུ ས་ཆེ ནོ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེས་ཀྱང་ཨེ་ 
ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཐར་པ་རྩེར་སྒྲུབ་པ་གནང་དུས་ཀྱང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉེར་གསུམ་ནས་དབུ་བཟུང་། གནམ་གང་གི་བར་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རྗེ་ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་ཀྱང་། ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོའི་དབྱག་པ་ཟླ་བ་དང་། མེ་ཕོ་སྟག་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ 
དམ་རྫས་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་བཤད་པས་སོ། །ག སུངས ་པ ་ནི ་ཚེ་ ག ས ་འཁོར་མ ཚན་ཉིད་པའི་ཕ ན་ཡོན་ལ ' 
དགོངས་ཀྱང་། དེང་སང་བཟའ་བཏུང་བྱེད་ཤེས་ཏེ། ཆཚིམས་པ་དྲུག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
སོགས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཚིག་རྐྱང་ཙམ་ཡང་དཀའ་གནས་སུ་གྱུར་པས་རྣམ་གཡེངས་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ 
མ་གཏོགས་ཕན་ཡོན་ཆེར་མི་འདུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་ཆིག་རྐྱང་གང་ཡོང་ 
གི་ཚོགས་རེ་བྱ། གཞན་ཟ་མ་ནམ་བཟའ་དུས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་པ་གང་ཡོང་རེ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ 
བསྡུའོ། །སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཉེར་གསུམ་གྱི་དགོང་སློབ་དཔོན་སྟན་ལ་འདུག་པའི་མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་ཕྱག་དང་མྫལ་བདུན་མ་ཕུལ། གཞན་སྤྱི་འགྲོ་ལས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ 
ཞེང་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་ནང་མཆོད་བསང་ཆུ་ལ་གཏོར་ལ། ཨ་རྨི་ཏས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་ 


དུ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྫས་ལ་སོགས་པའི་མ་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༤༨ ༨༤ ༨ ༨ ` 


དག་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་ཝ་ 
པི་ཅུ་ཉེར་གཅིག་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཨ་མྲཾ་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ད་ 
ལན་ཚོགས་ཐོག་མ་ཡིན་པས་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱ་བ་ནི། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེས་བསང་ཆུ་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་ནང་དུ་འདུག་པ་ལ། སྒྲུབ་གཡོག་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁུས་བྱས་ལ་ཕྱིན་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ནི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ 
མཛེས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱག་ན་དབྱུག་ཐོ་རིན་ཆེན་བཅིངས་པ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འདུལ་ 
བར་འཁོར་སྒྲོལ་འཁུམས། །མཁའ་མཛེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ནང་དུ་བདག་ཐོངས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དང་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ལ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་ཀ་སཏྟི་~་རྫོད་སུ་ཡིན། སོ ཞེས་དྲི། ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་ 
ལྗིར་རཾ་་སྐལ་ལྡན་ལགས། ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། པོ་ཏི་་ཕུག་འཛལ་ལོ། །གི་ཞེས་བརྗོད། ནང་ནས་པྲ་“-་སྨར་ཡང་ཕག་ 
འཛལ་ལོ། ཏི་པོ་ཏཾ་གི་ཞེས་ངག་གི་བརྡ་དང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ལག་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ 
པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ་སྟོན་པ་འོང་ངམ་ཟེར། ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་དང་མཐེ་ 
ཆུང་མཐེ་བོས་མནན། གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉེས་གཤིབས་ནས་བསྒྲེངས་པ་བསྟན་ཏེ། བསྟན་པ་འོང་ང་ 
ཤོ། །ཞེས་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱས་ལ་ནང་དུ་བཏང་ནས། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། 
འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ 
ཡང་། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ནང་དུ་སླེབ་རིམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་ 
བྱས། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་གྲལ་རིམ་གྱིས་འཁོད་ཚར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། 
གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསང་ཆུ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སྒྲུབ་ 
མཆོད་བཞེན་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུས་ཏེ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱར། ཅེས་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་ 
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བསྒྲུབ་པའི་མཆྫལ་བསང་སྦྱངས་ནས། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་བར་མཐྫལ་སྒྲུབ་མཆོད་ལྟར་བྱས། མདུན་བསྐྱེད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་བསྔོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་རང་གང་འབུལ་གྱི་གཏོར་བསྔོ། 
བསྐང་གསོ་སོགས་གང་དགོས་རྡོར་གླུ་ཡན་བྱས་ནས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་དགོས་ན་ཕུལ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ནང་མཆོད་ནས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། འབྲུ་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆོད་པར་མོས་ལ། དཔོན་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོགས་སུ་བཤམས་པའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མགྭཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ 
ཀཧེ་བྗཛ་སཔ་རྭིཾ་་རྭ་ངྲཛ་པ་ཏྲིསྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་ཁྲང་ཐ་ལས།། ཆུ་པཾ། དྲི་པཾ གནྟྷ། ནི་ཝི་ཛྱུ། 
ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཧ་ཧོཆྲི:མང་དུ་བརྗོད། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་གཙང་མ་ཞིག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་བསྡུས་པ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ 
ཏེ། ཆ་གཅིག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐྫལ་དང་། ཆ་གཅིག་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་བཞག་ནས། ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ 
ཚོག ས་འཁོར་གྱི་ ཆ་དང་པོའོ། །དེ་ན ས་རང་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ཁ་ཧཱི་ཁང་། ལག་པ་གཉེ ས་ཧྷུཾ་ལ ས་དགང་བླུག 
ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས། སྙིང་ཁར་ཕཾ་ལས་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུའི་གཙོ་བོའི་དབུ་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ། གཞན་ཡང་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒོམས་ལ། རླུང་ལྡང་འཇུག་དང་ 
བསྟུན་ནས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ་ཞེང་། ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་འགྱུར་གང་ 
ཐུབ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆ་གཉེས་པའོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་དང་མཐྫལ་ཕུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་ 
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བསྐྱེད་ཅིང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འདི། །དང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེག །འདི་འདྲའེ་ 
བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཀུན་གྱི་ཨ་ཧོཿུ་ཁ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨ་ཧོ་སུ་་་ཨེ་མ་བདེ་བའི་ལོངས་ 
ྤྱད་ནི། །ཁ་གྷཀྐ་ཌ། ཨ་ཧོ་སུ་་ཨེ་མ་བདེ་བ་རབ་གསལ་ཉིད། །ཁ་པྲ་མ་ནཱ། མཧཱ་“*“་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ནི། །ས་ མུ་དྲ་སིདྡྷི་ནི། པྲ་ 
ཝརྟ་ནིརྟ་ནཾ་ཧྷཱུཾ་ཧཾ་--རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་རོལ་གར་འདི། ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་ཆང་གིས་བཀང་བ་ 
དང་ཤ་ཅུང་ཟད་ཁྱེར་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཕྱག་དང་པད་སྐོར་བྱ། གཞན་རྣམས་ལ་ལག་པ་ 
གཡས་པས་སྟོད་ཀྱི་ཆང་བཟུང་། གཡོན་པའེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཤ་བཟུང་ནས། སྟོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡོན་གྱིས་ 
བསྐོར་ཞེང་པད་སྐོར་གྱི་རྣམ་པ་བྱས་ཏེ། འདེར་རྣམས་ཆོས་ལ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་གོང་བཞིན་བརྗོད། 
དེའེ་ལན་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པད་སྐོར་དང་། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་སུ་ཁ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་གཉིས་སྲིན་ལག་མ་ད་དང་། བ་ལ་ལ་རེག་ཅིང་ལྕེར་མྱང་ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་ 
ཚང་མ་འདྲེན་དུས། སློབ་དཔོན་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདྲེན། གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་དགོས། འདྲེན་པ་པོ་ 
དང་། ལེན་པ་པོ་གཉིས་ཀས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདྲེན་ཅིང་ལེན་པ་དང་བསྟུན། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བྱ། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ས་རྗེན་ལ་མི་བཞག བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ། འཕྲོག་མ་ལ་ 
ཆང་བུ་སྦྱིན། རང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བཟའ་འོ། །ཧ་ཅང་རྒྱས་པར་མི་བཟའ་འོ། །ཚོགས་ 
རྫས་ཀྱི་བ་ལ་དམིགས་ཤ་མི་རུང་ངོ་། །གཙོ་བོ་ལ་ཚོགས་འདྲེན་པ་དང་བསྡུ་བའི་དུས་ཕྱག་བྱ། སྒྲུབ་གཡོག་ 
པ་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བའེ་དུས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་ 
སྤྱོད་ལམ་བྱེད། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སྦྱོད་ལམ་ཅི་བྱས་མ་ད་དང་། བ་ལ་སོགས་ཀྱི་གླེང་བརྗོད་ཙམ་ཡང་ 
མི་བྱེད་པར་གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་སོགས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་སོགས་སུ་ 


བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ག སུང་རབ་རྣམ ས་ཕྱོག ས་གཅི ག་ཏུ་བསྒྲིག ས་པ། གི 


ཞིབ་ཏུ་བལྟ་ཞིང་སྤང་བླང་བྱེད་པ་ནི་ཆ་གསུམ་པའོ། །ཚོགས་བཞེས་ཚར་བ་དང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག སྦྱིན་བདག་ཚོགས་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་གཉེས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཐོས་ནས་སེམས་གསལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་གྱུར་ནས་ཚིག་འདི་དག་གསུངས་པ། 
སེམས་དཔའ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་མེད། །སྔགས་མེད་ལྷ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་བ། །འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་རིམ་བརྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་ཟབ་མོ་རེ་ 
གསུང་བ་ཞུ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད། སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲལ་རིམ་བཞེན་རྒྱུད་ཚིག་ཅུང་ 
ཟད་རེ་བརྗོད་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཆ་བཞེ་པའོ། །ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་གླུ་གར་གྱིས་ཆིམ་པ་ནི། 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཨེ་མ་བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་འདི། །ཨེ་མ་བདེ་བ་རབ་གསལ་ 
ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ནི། །རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་རོལ་གར་འདི། །ཞེས་བརྗོད་པ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཆ་ལྔ་ 
པའོ། །ཆ་དྲུག་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་ཡིན་པས། རང་ཕྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དངོས་གཞི་ཆི་མ་པ་དྲུག་ 
གོ །དེ་ནས་ལྷག་མ་ནི། བཟའ་བཏུང་གི་ལྷག་མ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག་ནས། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མ་ད་ན་ཅུང་ཟད་འཐུང་སྟེ། ལག་པ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པའི་ནང་ནས་ཁ་ཕྲུས་ལྷག་མ་ལ་ 
བཏབ་སྟེ་ཕེ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆང་གིས་ཅུང་ཟད་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨུདྱཾཊ་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཌ་བ་ལི་ཏྷ་ཟྷཀ་སི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་གཏོག ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ 
ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། མཚན་མོ་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་བཙུགས་ནས་ཕྱིར་དོར་རོ། །དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
འབྱུང་པོ་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསྡུས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། དྲིལ་བསིལ་དང་རྡོ་ 
རྗེའེ་གླུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒོཿ ་ལམ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོད་པའེ་རྫས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་ནང་མཆོད་དང་། འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། 
བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོད་པའི་ 

རྗས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྩོལ་བའི་ནུས་པ་ 

དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཛྙཾ་ཧ་ཧོ་ཆྱིའི་སྔགས་ལན་ 
གསུམ་ཙམ་བརྗོད་པ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱེད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས་ཐག་ནས་ 
བཟུང་ལ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྟུང་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། སླར་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་སྙིང་ཁ་ནས་ཐོན། གཟུངས་ཐག་ལ་ 
འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་མེད་འཕྲོས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ 
ནོར་ལྷ། གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསམ། དེ་དག་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ཆར་ཆེན་པོ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁ་དོག་ 

འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བདུད་རྩི་རྣམས་ལ་བབས་ཤིང་ཐེམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ་ལ་གོང་འོག་གི་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་གསལ་གང་ཐེབས་ཀྱི་ངང་ནས་སྒྲབ་གཡོག་པ་གཉིས་བར་ཆད་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར། སྨུས་ནི་རེ་མོས་ཀྱིས་གསུང་མི་ཆག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དང་གཟུངས་ཐག་ 
འཇིན་མི་དགོས། གཞན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨཱཚཱུ་གསུང་མི་ཆག་ཏུ་བཟླ་འོ། །ཐུན་གཅོད་པ་དང་ 


.ར༽.༨ 
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སྦྱོད་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོག་གི་ 
བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སྤྱོད་ལམ་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་རེ་ཕུལ་སྟན་ལ་འདུག་པ་ 
དང་། སྔར་བཞིན་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དམིགས་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་བཟླ། དེ་བཞིན་ཐུན་ནམ་སྤོད་པའི་ཚེ་ 
སྔ་མས་ཞུ་བར་བསམ། ཕྱི་མས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་ལ་བཟླ། དཔོན་སློབ་ཉུང་ཞིང་སྨན་མང་ན་ཞག་ 
གྲངས་ཀྱང་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་སོགས་ས་ག་ཚང་མ་དགོས་ནའང་གྲོལ་བའི་དུས་ནི་ཟླ་བ་དེ་ཁའི་གནམ་གང་གི་སྔ་ 
ཐུན་ལ་དགོས་སོ། །རང་ངམ་གཉིས་ལྟ་བུས་བསྒྲུབས་ན་ཚོགས་འཁོར་མི་ཐུབ་པས། དེ་ལ་དགོས་པའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔ་འབུལ་བ་མི་དགོས། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་རྗེས་ལ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་མྱངས་ནས་གནས་གསུམ་རེག་ལ་ 
འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལུས་དཀྱིལ་ཆེམ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། གཞན་གང་ཡང་ 
མི་དགོས། རང་གིས་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། ལམ་དུས་རྒྱས་པ། མཐྫལ་སྒྲུབ་མཆོད་ 
སོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ། གསོལ་བའི་དུས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དམིགས་པ་གང་གསལ་མ་བརྡེད་པ་ 
བྱེད། ཟས་ལྷག་ལ་མཆིལ་མ་བཏབ་སྟེ། ཨུཅྷིབྷས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་བྱིན། ཚ་བ་ཡན་ལ་ཐུན་ 
གཅིག གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་རྗེས་ཆོག་འདྲ། ཚ་བ་གྲོལ་ནས་ས་སྲིབ་བར་ལ་ཐུན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ལམ་དུས་རྒྱས་པ་མཉྫལ་སྒྲབ་མཆོད་དང་བཅས་པའི་ཐུན་གཉིས་བྱེད། ཐུན་བཞེ་སོགས་ཆག་མེད་བྱེད་ 
མཁན་ཡིན་ན་སྲུབ་གང་བདེར་བྱས་ཆོག སྔགས་ཐུན་སུམྟྷ་ནི་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ནས་འབྲུ་གསུམ་ཁོ་ན་བཟླ། 
ཚོགས་འཁོར་མེད་ན་རྡོར་གླུ་སོགས་གྲུབ་ནས་ཐུན་གཏོར་འབུལ། དེ་མན་འདྲ། བྱུང་ན་རང་གཅིག་པུས་ 
བསྒྲུབ། འདམ་བཏགས་པ་རེལ་བུ་སྒྲིལ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རང་བློ་ཁེལ་ཅིང་འདྲིས་པ་ལག་ལེན་མཁས་པ་དུ་ 
དགོས་བྱས་པ་རང་སྐལ་དུས་དང་བསྟུན་པ་ལེགས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ལེགས། དེ་ཡང་ཕྱེ་མ་ལ་ཞག་གསུམ། 
ལྡེ་གུ་ལ་ཞག་གསུམ། དེ་ལྷག་རིལ་བུ་བསྒྲིལ། ལྡེ་གུའི་ཉིན་དང་། རིལ་བུ་བསྒྲིལ་བའི་བར་སྲོད་ཐུན་སྔ་ཐུན་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་གཉིས་མ་མཛད་པ་སྐུ་ཁམས་མི་དུབ་པ་ཡོང་། རིལ་བུ་བསྒྲིལ་ཚར་རིམ་གྱིས་ཐོད་ 
པར་བླུག འཁོར་ལོས་ཁ་བཀབ་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་བྱེད། རིལ་བུ་བསྒྲིལ་རིང་ཡང་ངག་མི་གཏོང་བ་འབྲུ་ 
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གསུམ་དང་སུམྟྷ་ནི་དལ་མེད་བཟླ། དཔོན་སློབ་གཉིས་གསུམ་ལས་མེད་ན་སྲོད་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། 
གསུང་མི་ཆག་མ་ཐུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཉུང་ན་ཅི་རིགས་བྱ་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་ 
པར་སེམས་སོ། །ཐུན་བསྡུད་པ་དང་། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སོགས་བསྟིམ་ནས། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ནས་བཀྲ་ཤི ས་བར་སྤྱི་དང་འདྲ། ཐུན་བཞིའི་བྱེད་ལུགས་ཐོར་ཐུན་དང་། དགོང་ཐུན་གཉིས་རྒྱས་པ་ 
མཆྫལ་མཆོད་ཆོག སྔ་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་གཉིས་ལམ་དུས་འབྲིང་པོ། དེ་ཡང་ཐོར་ཐུན་རྗེས་སུ་གཏོར་བསྔོ་ 
བསྡུས་པ་བྱ། རྗེས་ཆོག་གི་གོང་དུ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དམིགས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ནས། 
གཟུངས་ཐག་དང་སྔགས་ཐུན་འཛིན། སྐབས་བབས་ལ་སྔ་མ་རྣམས་བཟླས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཚ་བ་བྱེད། ཡང་ 
བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱས་སྔགས་ཐུན་སོགས་འཛིན། ཕྱི་མ་རྣམས་ཚ་བ་བྱེད། གྲོལ་ནས་སྔགས་ 
ཐུན་སོགས་འཛི་ན། དེ་ནས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཐུན་གྱི་གནས་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཐོར་ཟུན་གྱི་དེ་ལ་ 
བསྡུས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་ལམ་དུས་འབྲིང་པོ་བྱས་ནས་བདུད་རྩི་རྣམས་སྔགས་ 
ཐུན་འཛིན་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཐུན་སོགས་བྱེད། དགོང་ཐུན་དང་སྲོད་ 
ཐུན་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ། འོན་ཀྱང་དགོང་ཐུན་རྗེས་ལ་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་བསྐང་བ་སོགས་གང་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །དགོང་ཐུན་རྗེས་ལ་དྲོ་བཞེས་མཛད། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཀྱང་རེ་མོས་སུ་བྱས་ 
ལ་གསུང་མི་ཆག་བྱེད། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་པ་གོང་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་ཚིམ་པ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་ལྟར་མ་བརྗེད་པར་བྱ། ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལ་མཆིལ་མ་བཏབ་སྟེ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱིར་དོར། ཚོགས་བར་པ་ལྡེ་གུ་བསྒྲབ་པའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། བ་མ་རིལ་བུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཐུན་ཉིང་མ་གནམ་གང་གི་ཟོར་ཐུན་ལ་བྱ་དགོས་པས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་སོགས་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ཚང་མ་ 
ཉེར་གསུམ་གྱི་དགོང་བཞིན་བྱ། གནམ་གང་གི་སྔ་དྲོ་སྔགས་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། སྟེང་གི་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་ 
བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྩ་སྔགས་ཨངྩ་དང་། སྨུས་ནི་བྱྱ་རྩ་རེ་བཟླས། དེ་ནས་རིལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཟླ་ 
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བའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་ཆུ་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་ཚེའེ་ 
རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའེ་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརཛྙཱཾ་ཨཱ་ཡུ་པུངྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། 
ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཧ་པུརྩ་པུའྟི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་པ་སྔགས་ཚན་གཉེས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བཟླས་ཤིང་ 
དམིགས་པ་གསལ་གང་ཐེབས་བྱེད། བཟླ་འཕྲོ་བསྡུད་པ་དང་། སྟེང་གི་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ། གཏོར་མ་སྟེང་དུ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་འབུལ། ལམ་དུས་འབྲིང་པོ་འདི་གཉེས་ལ་མཉྫལ་མཆོད་ཆོག་དང་། གཏོར་བསྔོ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུན་སྤོད་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་ཚང་བར་ 
བསྒོམས་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བྱ་གསུངས་པས་སོ། །སུསྟྷ་ནི་བཟླ་མཁན་གྱིས་ཐུན་ 
རྒྱས་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་བསྡུས་པ་གཉིས་བྱ་མི་དགོས། གོང་གི་སྨན་བརྡུང་བ། ལྡེ་གུའི་འདམ་བཏགས་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་དམིགས་པ་ནི། སྟན་པ་ཨ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཐྷ་ག་དང་། གཏུན་རིལ་ཧཱུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེར་བསམ། བརྡུང་མཁན་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྲུབ་པར་བསྒོམ། དེའི་སྒྲ་ 
ལས་ཨོཾ་ཨཱརཚྙཱཾ་ཞེས་དང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རི་སྐྱ་ཆིལ་ 
ཆིལ་བྱུང་བར་བསམ་པའོ། །ཕྱེ་མ་ལྡེ་གུར་གཏོང་ཚེ་རྫ་ཐོད་ས་བྲེ་རེ་ཙམ་འགྲོ་བ་དགུ་ལ་ཚང་ཡང་ལ་ཡང་ 
སིང་བྱས་པའེ་ཤིན་ཏུ་གར་བ་བདུན་ཤུ་རེ་དགོས། དེས་སྨན་ཉུང་རིགས་བསྒྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲོལ་ 
བའི་སྔ་དྲོ་ཐོར་ཐུན་རྐྱང་པས་ཆོག་ཅིང་ཚོགས་འཁོར་ཐམ་མཛད། སོད་ཐུན་སྤོད་མཁན་གྱིས་ལམ་དུས་ 
འབྲིང་པོ་བྱེད། ཐོར་ཐུན་ཚང་མས་ཕྱོགས་གཅིག་མཛད། རིལ་བུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་ཆེ་བ་སྲན་མ། ཆུང་བ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གསུངས་པས་སྨན་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད། གཞན་ཡང་ཁྲི་རྡོ། སྟོང་རྡོ། བརྒྱ་རྡོ། བཅུ་ 
རྡོ་སོགས་དགོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་གང་དགོས་བྱེད། རིལ་བུ་བསྒྲིལ་བ་དང་། འདམ་བཏགས་བྱེད་དུས་ 
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ལག་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་བཀྲུ། སེན་མོ་འབྲེག་ཅིང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའེ་རྡོ་ལ་བདར་ནས། སེན་སྲུབ་ཀྱི་དྲེག་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་སོགས་འབགས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་རང་ལ་གལ་ཆེ། རང་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ལེགས། གནས་ཁང་གསར་པ་མ་ཐུལ་བ་དང་། གཞི་བདག་འཇིག་རྟེན་པའེ་རིགས་མང་བ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བ་སོགས་བྱང་ན། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བརྟན་ 
པོ་བརྩིགས་ལ། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའེ་དར་ཅོག་ཕྲྭ་གུ་རེ་བཙུགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
རིམ་པ་བཞེན་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། ཕུར་པ་སོགས་གང་འདྲིས་ཀྱི་ཆོ་གས་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་བྱེད། 
འདི་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། མ་བྱས་ནའང་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ས་ལོ་སོགས་མཛད་པ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ལྟར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པ་འདི་གསང་བ་དམ་པ་རང་ལེགས། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་བཟང་པོར་ 
རློམས་པ་དང་། སྙན་གྲགས་འདོད་པ་དང་། ཁེང་དྲེགས་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་། རྣམ་རྟོག་མེད་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །བསྟེན་པའི་གྲངས་དང་། ཕན་ཡོན་སོགས་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པར་ཤེས་སོ།། །།ཨུཏི་འི་ 
སྲུང་འཁོར་འབྲི་ཚུལ་ནི། ཤོག་བུ། རས། ཟངས་སོགས་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལྟེ་བར་མུ་ཁུད་ཅིག་བསྐོར། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མུ་ཁུད་ཉིས་རིམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་ 
འབར་བ་བྲི། ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་བྲིས་པའི་ཧྙཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་འོག་ཏུ་ཕུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དམ་ཆིག་གི་རྫས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་འདྲེ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒཀ་གཉིས། དེ་ནས་དེ་ཝ་པི་ཙུ་ཧཱུ ཨིཾ་སོགས་ལྷ་དགུའི་ས་བོན་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དམ་མཚིག་གི་རྫས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་འདྲེ་ལོག་པར་བལྟ་བ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། 
ཕཊུ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་གཞའ་བསྐོར་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་ 


རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཧྙཾ་གི ་ཞབས་ཀྱུའི་འོག་ཐད་ནས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས། ཨོ་སྭསྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧྷུ ཧྲདྟ་ 


:ར༽.༨ 


གྭཏྟཧཾ། གྭདྟ་པ་ཡ་ཐྲཾབྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཐྷ་ག་ཝན་བི་དྱ་ར་ཛ། རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་སྤེལ་ཆིག་གོང་ 
བཞིན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རུབ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བྱད་ཁ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རཀ༔ ཀུ་རུ་ཧྷཾ་ཕཁུ། ཅེས་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའེ་ཤར་ 
རྩིབས། དབུས་ ཀྱི་ཚ ་གི ་ཞབས་ཀྱུའེ འེ་འོག་ ཐད་ལ ་ཡིག་ མགོ་ཕྱི ཕྱིར་ བསྟན་གྱི་ན་མཨ་མཚྟ་བུདྡྷེ་བྷོ༔ ན་མོ་བཛྲ ¡ 
མུང་ར་ཧསྟ་ཡ་ ཅཙཌྫ་མྫ་ལ་ཨཱ་ཀྷེ ཀླེ་པ ་ཀྭ་ར་ཡ། རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་ལྟེ་བ་བཞེན་ལ་རཀྐ་ཀུ་རུ་ཧྷཱི་ 
ཕུ། ཅེས་པ་ཡིག་ཕྲེང་གི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཁེངས་པ་འབྲི། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རྩིབས་ 
གཉིས་པ་ལ། ན་མཿས་མྟ་བུདྡྷེ་བྷོཊི ངྷེ་བྩོཾ ཊི་ཀྐའི་ཧྙུཾ ་ཛྲ་ནལ་ འབྱོར་པ་སོཿ ་སོགས་ སྤེལ་ ཚིག་ དང་རཀ ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ་ ཕཊུ། 
སྤེལ་ཚིག་དང་རཀྐ་ཀུ་རུ་སོགས་རྩིབས་ཚང་མ་ལ་རིགས་འགྲེ། རྩིབས་གསུམ་པ་ལ། ན་མཨས་ མྟ་བུདྡྷེ དྡེ་བོཿ 
མཧཱ་དརྫ་དྷ་ར་བི་བི ་དྷ་སུ་ར་ཨ་སུ་ར་མཛ་ན་བྷུ་ཏདྡིམ་ ཐ། རྩིབས་བཞེ་པ་ལ། ན་མཨས་ མརྟ་བུདྡྷ་བྷོཿ སྦེ 
དྫ་ཡ་ནྙི་ལ། ཡ་ནཱི་ལ་དརྲ་ལ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ་ས རྲ་དུངྱན་མ་ར་ཡ། རྩིབས་ལྔ་པ་ལ། ན་མམས་མནྟ་ 
བྡྷེ་བྷོཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་མཧཱ་པདྨ་ཨ་རྨ་ཏཱེ་ཀུ་རུ་མཧཱ་བི་ན་ཨཱཿ རྩི་བས་དྲུག་པ་ལ། ན་མཿས་མྙར་བྱུད་ཧྩོཿ ན་མོ་ 
མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་ཨུ རྫིུ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ས བ་ནཱ་གཱ་ནཾ་ཧྲི་ད་ཡ་ཏཱ་ཊ་ཡ། རྩིབས་བདུན་པ་ལ། ན་མཿས་མྙནྟ་བུདྷེ་བྷོཿ 
ན་མོ་བཛྲ་རོ་དྷཱ་ཡ་མཧཱ་དཾ ཏོརྐ་ར་ཐྷེ་ར་ལཱ་ཡ་བཛྲ་ སྟརོ་ཧ་དྷན་ཡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུདྫ་ལི། རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ། ན་ 
མམས་མྙར་ བདྡྷེ་བྷོཿ ན་མོ་ཨ་ཙ་ལ། ཀུན་ཙྱེ་བཱ་ཙྷེ་ཊ་མྩཊ་མྩོཌ་ཏྷུཊ ཏུཊ་ཧ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དམ་ཆིག་གི་རྫས་ལ་རཀ་ཀུ་རུ་ ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཐམས་ཅད་ལ་ འགྲེ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་ལྟེ་བའི་རྩཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་ཐད་ནས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་གཡས་བསྐོར་དུ། ན་མཨ་ 
མརྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ནས་ཕཊཱ་གསུམ་གྱི གྱི་བར་ ཨུའི ་ཚང་མ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གི་ 
མཐར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྩལ་ ཀུ་རུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྲི། མུ་ཁུད་ཀྱི་སྔགས་འདི་ 
རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པ་ཁེངས་པ་དང་། ལྟེ་བར་ཡང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཁེངས་པ་ 


དགོས་སོ། །མ་ཁེངས་ན་རྙཀ་མང་དུ་འཇུག་གོ ད མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ་རྡོ་རྭ་མེ་རི་རྣམས་བྲིས་ཚར་བ་དང་། ཁ་ཆེ་ 


42 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་གིས། སྔགས་དང་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་རྣམས་བྱགས། རབ་གནས་ནེ་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་ 
ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོར་རྱུར་པའི་ནང་དུ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འོད་དཔག་ 
མེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཡི་གེ་ཨ་ལི་ཀ་ལཾའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་པ་སོགས་གོང་འོག་ཀུན་རབ་ 
གནས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །ཡང་ཨུངྩེ་ཏའི་འཁོར་ལོ་འདི་མི་ལ་བསྲུང་བ་འདོགས་ན། ཡི ཇར 
སོགས་ཚང་མ་ཁྱད་མེད་ལ། སྤེལ་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཆང་བ་པོ་ལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟར་དྲི་བཟང་སོགས་བྱུགས་གྲུབ་པ་དང་བལྟབས་ 
ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས། རབ་གནས་གོང་བཞིན་བྱས། སྲུང་སྐོགས་སོགས་བསྲུང་བ་སྦྱི་དང་ 
མཐུན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་འཆི་མེད་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། དམིགས་མེད་ཐུགས་ 
རྗེའི་མངའ་བདག་ས་ལོ་ཅཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་ 
བྲཀ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་མས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཆོས་ 
མེད་སྙོམ་ལས་མཁན་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་རང་བཟོའི་ 
སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། རྔ་ཆེན་ཞེས་པ་ཆུ་པོ་ཁྱིའེ་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའེ་དུས་ 
ཆེན་ཐོག བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པའི་བར་མཚམས་སུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་སོར་བཞག་ 
གི་ལུགས་དང་། ཁུད་པར་ས་ལོ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་ལན་གཉིས་གནང་བའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་ཞིང་། སྦས་པའིེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཕྱག་ཕྱི་ལན་གཅིག་བྱས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཏུ་གཏུགས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་གསུང་ 

བགྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་གི་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དུ་སུག་བྲིས་ 

བགྱིས་པ་འདི་ལ་ཉེས་པ་མཆིས་ན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛད་ནས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞེ་ 
བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པར་རློམ་ཞིང་ནུས་པ་མེད་པ་རང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་དང་། ངག་དབང་བསོད་ནམས་ 
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དབང་པོ་སྤུན་སོགས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཤ་ལྔ་སོགས་ལ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་བ་རྣམས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞལ་སྔ་ནས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཡིག་ཚར་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞུ། འདིི་བྲིས་དགེ་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བདག་སོགས་ 
རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་རྒྱད་དག་ལ། །ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ལེགས་གཏམས་ནས། །མཐར་ཐུག་སྐུ་ 
བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱར་ཤོག །ཅེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས།། ༈ །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བཟའ་བའེ་ 
དམ་ཚིག་གིི་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བཞུགས་ཚུལ་བ ཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་རེ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་འཆི་མེད་དམ་རྫས་རིལ་བུ་ 
འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བཞུགས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ 
གཏོང་བར་མཛད་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། བླ་མ་ 
གྲུབ་ཐོབ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་༥ སྐུ་གདུང་། རཀྟ། བྱང་སེམས་སོགས་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རིགས་ཚང་མ་བསྡུས་པ་རྣམས། སྔོན་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྟག་མོ་ལ་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་ 
བའི་སྤུར་རུས་བཞུགས་པའེ་ས་སྦགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པའི་སྐབས་ཕྱག་མདའ་འཕངས་ 
པའི་དུས། ས་འོག་ནས་ཆུ་བརྡོལ་བའི་མདའ་ཆུ་ཁྲོན་པར་གྲགས་པའི་ཆུས་སྦྲས་ཏེ་འཇིམ་པའི་རིལ་བུ་མང་པོ་ 
མཛད་པ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་འཇིམ་རིལ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། སླར་ཡང་པཊཌ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྟེན་མང་དུ་བསྲེ་བར་མཛད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་། གྲུབ་ 
ཆེན་ས་ར་ཧ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ནས། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་ཕལ་ཆེ་བའི་གདུང་རུས་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ། དུར་ཁྲོད་ 
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ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི། གནས་ཆེན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ས་རྣམས་བསྲེས་པ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ 
ཐ་དད་ན་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་གྱི་རིགས་ཚང་མ་བསྡུད་པར་མཛད་ཅིང་། དའི་སྟེང་དུ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལོ་ཙཱ་བ་སད་མི་མི་ 
བདུན་སོགས་ནས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གདུང་རུས་སོགས་བྱིན་རླབས་རྟེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦགས་ཏེ་འདམ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ་ལ་རྟེན་འདམ་དཔེ་ 
གྲགས་མ་ཞེས་མིང་དུ་འདོགས་པར་མཛད་པ་དང་། སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སླར་ 
ཡང་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་དང་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཟུང་། ས་ལོ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་རིམ་པར་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་། ཤངས་མཚལ། གདུང་ཐལ། སྤུར་ཚ་སོགས། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་ཁང་པ། རྗེ་ཚོགས་བསྒོམ་པ། རྗེ་ཉན་ཆེན་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ས་བཟང་མ་ཏེ་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། མཁས་པའེ་དབང་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རུས། གདུང་ཐལ། ཞུན། སྦུར་ཚ་རྣམས་དང་། གཞན་ཕཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བདུན། མ་ཅིག་རེ་མའི་སྐུ་ཤ རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གསང་བའི་བདུད་རྩི། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཤ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་བསྲེ་བར་མཛད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་ལྷག་པར་དུ་ཡང་མེད་ཐབས་མེད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དམ་རྫས་རིལ་བུ་རང་གི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏའི་རྒྱན་བཞུགས་པ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 


བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ག སུང་རབ་རྣམ ས་ཕྱོག ས་གཅི ག་ཏུ་བསྒྲིག ས་པ། 45 


མཚན། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ། རྗེ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བ། རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་ལུ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། མུས་ཆེན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འཇཛམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ། 
ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དམ་རྫས་རིལ་བུའི་རྒྱན་དང་། ཁུད་པར་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྩ་ 
བའྱེ་བ་མ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ཆེན་བོ་རྷི་ས་ཏྭ་དང་། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་སླར་ཡང་བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བ་ཉིད་ཀྱི་དམ་རྫས་རིལ་བུའི་རྒྱན་སྟོབས་ཆེ་བར་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ངོ་བོ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་། རྗེ་མུས་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རྟེན་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་བསྡུད་པར་མཛད་པའི་རིལ་བུ་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཁམས་ཀྱི་འདམ་མདོག་ན་བཞུགས་པའི་ས་སྐྱ་པའི་བྱིན་རླབས་ཁུངས་ཐུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུད་པར་ 

མཛད་པའི་ལྷ་འདམ་སོགས། མདོར་ན་གྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བླ་མ་གོང་མ་ན་ 
རིམ་བཞིན་གྱིས་བུམ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞུགས་པའི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསར་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ 

རྣམས་དང་སྦགས་ཏེ་བཞུགས་པའེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་དམ་རྫས་འཆི་མེད་རིལ་བུ་འདི་ནི། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་རྫས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་པར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་སུ་ཞིག་གི་ཁར་སོང་ཡང་མྱོང་གྲོལ་གྱི་རྫས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རྒྱན་བཞུགས་ཚུལ་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་དག་གིས་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་ 
མེད་ཐབས་མེད་པའི་དུས་རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
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ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ་ 

བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་དམ་རྫས་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི། །ཚད་ལྡན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀུན་འདུས་ 
པའེ། །ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་འདི་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་བའི། །དགེ་བ་ 
གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་དེས། །བདག་དང་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཇུག་སློབ་མར་བཅས། །དུས་འདིར་ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་རྣམས། །འབད་མེད་འགྲུབ་སྟེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རབ་ 
རྒྱས་ཤིང་། །ནམ་ཞིག་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའེ་ཞེང་གི་མཆོག །བདེ་ 
བ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་སྐྱེས་ནས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་ཡི་ནུས་ 
པས་ས་ལམ་མུར་བགྲོད་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་ཀུན་དག་པའེ་ 
ཞིང་དེར་འདྲེན་གྱར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་དུས་ 
རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
པ་ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་སེལ་བའེ་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྡན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
གྱི་རིགས་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གཞན་ངོར་ངུར་སྤྲིག་གི་བླ་གོས་འཆང་བ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་གཅོ་བོར་སྨོས་པའེ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་ཞབས་སེན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པའི་ས་སྐྱ་པ་ཆོས་མེད་སྙོམས་ལས་མཁན་ཟ་ཉལ་འཚག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ 
གསུམ་ལོན་པ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དུས་བཟང་གི་ཚེ། 

དཔལ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་དམ་རྫས་རིལ་བུ་ཆིག་སྒྲབ་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་པར་ 

རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའིེ་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། བསྟན་པའེ་ 


རྒྱན་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་སྦྱར་བ་འདི་ལ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོ གས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་བསྟན་འགྲོ་ 


:ར༽.༨ 


ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་གདན་ས་དན་ཁྲོད་པ་བསམ་འབགྲུབ་ཀྱིས་མགྱོགས་ 
པར་བགྱིས་སོ། །སྨྲས་པ། དམ་རྫས་བསྒྲབ་འདོད་དོན་གཉེར་རྣམས། །བསྒྲབ་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི། །བལྟས་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཀ་ལྕ་ན་ཝརྷནྟུ། །། ༈ 
མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་ གོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


